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I[TOACHUTEJIbHAA 3AIINCKA

JononHurenpHas oOmreo0pa3oBarenbHas oOuiepa3BuBaroas nporpamma
«3aHMMaTeNbHAs TICHXOJIOTHI»COLUATbHO-TYMaHUTAPHON HANpPaBICHHOCTH, pa3paboTaHa B
pamkax peanuzauuun HanumonanmeHoro mpoekta «OOpa3zoBanuey, denepaibHOr0 MPOEKTa
«Ycnex kaxgoro pebenka», mnpoekta «lllkoma Bo3moxHOcTei» IIporpammsl pa3BUTHS
cucteMbl oOpa3zoBanusi B HeBckom paiione Cankr-IlerepOypra, Ctpareruun pa3BUTHS
BocniuTanus B Poccuiickoil @enepanuu Ha nepuon g0 2025 roma B rocylapCTBEHHBIX
OIOKETHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHUAX, A1 OOECHeueHus: MAeATEeIbHOCTH JETCKHUX
o0penunenui «lOHbIE MenuaTopb), COLUATBHO-TICUXOJIOTMUECKON MOIIEPKKHU yYaCTHUKOB
00pasoBaTenbHOr0 Tpolecca., a Takke i ydactus B koHkypcax [ITIMC Ientpa, TTJIAT,
CII6 [Bopen TBopuectsa Oubix, 'BY 1O L0 TT "Crapr+".

YpoBeHb OCBOEHUS: OOIIEKYIbTYPHBIH.

OpnHOM W3 aKTyaJbHBIX MPOOJIEM B HACTOSIIEE BpPEMs SIBISCTCS HW3YyYCHUE TICUXUKH
YeNoBeKa, BO3MOXKHOCTEH yenoBeka. ComuanbHas 3HAUUMOCTh TEMBI OIPEesIeTCsl TEM, YTO B
HAcTOsIIlee BpeMs OOIIECTBO HYKJIAETCs B JIIOASX, TapMOHUYHO PAa3BUTHIX BO BCEX
OTHONIICHUSIX. DJTO KacaeTcst J1to00il cdepbl ku3Hu. COBpPEeMEHHBIE IIKOJIBHUKUA CTPEMSITCS
y3HaTh O cebe OoibIe IJIsi YCIEIIHOTO BBIOOpa >KM3HEHHBIX mejei. Ilomckn oTBeTOB Ha
BOIPOCHl U BBINOJIHEHUE 3a/aHuil 1o gaHHoW [IporpamMme - 3TO yBlleKaTtenbHOE 3aHATHE U
OJIHOBPEMEHHO CYIIIECTBEHHBIN 3JIEMEHT U3YUYEHUS TICUXOJIOTHH.

AKTYaJIbHOCTDb NIPOTPaMMbI:

3aHATUS TICUXOJIOTMEH HMEIOT OrpOMHOE 3HAu€HHE B CTAHOBJIEHHM JIMYHOCTH
oOyyarolerocs, Co3/1at0T OJIaroNpHUsATHBIE YCIOBUS JUIsl pa3BUTUSL TBOPUECKOIO BOOOpaKEeHUS,
nonéra (aHTasuM, pa3BUTHS MPABWIBHOW, IPAaMOTHOM pEYM, pa3BUBAIOT CIIOCOOHOCTb
CBOOOJHO, HECTAHAAPTHO MBICIUTH, MPOABIATH ceOs B TBopuecTBe. 11IkonbHbIN BO3pacT — 310
nepuoJi, (OHTAHUPYIOIIMI HAESIMHU, 3aMbICIaMU, BOOOpakeHueM, QaHTazusMu. BaxHo He
IPOMYCTUTh MOMEHT M HAaNpaBUThb SHEPTUI0 B MPABUIBHOE PYCIIO, OMNPENEIUTh TBOPUYECKHE
CHOCOOHOCTH yyallluXcs, TaJaHTJIMBOCTb, CO3/1aTh YCIOBMs JJsl CaMOBBIPaKEHUS, JaTh
BO3MO>KHOCTb MPOSIBUTH CEOSI.

OTauuuTeIbHbIE 0COOEHHOCTH MPOTPAMMBI .

OCHOBHBIMU RedazocuuecKumMu npUHYURAmu, 0OECTIEUMBAIONIUMH PEATHU3ALUI0 TPOrPaMMBI,
SABJISAKOTCA:

* y4eT BO3PACTHBIX M MHAMBUYaTbHBIX OCOOEHHOCTEH KaX/10r0 BOCIUTAHHUKA,;

* T0OpOXKENaTeNbHBIN TICUXOJOTUUECKHUI KITMMAT Ha 3aHATUSX;

* TMYHOCTHO-/AEATENbHBIA MOX0/ K OpraHnu3alul y4eOHO-BOCIUTATEIBHOTO MPOLECCa;

¢ OIITUMAJIBHOC COUCTaHUC (1)0pM JACATCIIbHOCTH,

* JOCTYITHOCTb.

[Iporpamma comep>KUT pa3HBI YPOBEHBb CIIOKHOCTH H3y4aeMOT0 MaTepuaya, 49To
MO3BOJIMT HAWTH ONTHMAJIbHBIA BapuaHT paOOThl C TOW MM MHOW IpyNIoOil BOCIMTAaHHHUKOB.
[TporpammMa pa3BuBaeT MO3HABATELHBIA HHTEPEC K TTO3HAHUIO Ce0s M IPYTrOTo YellOBeKa.

Omnpenenstomiee HarpaBlieHHe B NMPeCTOsIEH paboTe - caMONo3HaHHe, CAMOPA3BUTHE
¥ CaMOBOCIIHTaHHE.

AzpecaT NporpamMmai:

JlaHHas TIporpaMMa COCTaBJIEHA ISl BOCHUTAHHUKOB 8-12 jreT o6meoOpa3oBaTebHON
MIKOJIBI, 3aHUMAIOIIUXCS B CHCTEME JOIMOJHUTENbHOro oOpa3oBaHus. Ee OCHOBHBIM
HaIpaBJICHUEM SABJIACTCA KOMIIIEKCHBIA moaxoaq K IIOJYYECHUIO BOCIIMTAHHHUKAMH 3HaHI/II\/'I,



HaBBIKOB M yMeHUH (B Tmporecce 3aHATHA B TBOPUYECKOM OOBEIWHEHWH) Ha 0aze
TEOPETUIECKOr0 MaTepuasa, paCCMOTPEHHOTO Ha YPOKax B IIKOJIE.

easb nporpaMmbi:
pacupeHue u yriryOneHue 3HaHUH BOCIIMTAHHUKOB O TICUXMUYECKON JeITeIbHOCTH YEJI0BEKA.

3axa4yu NporpaMmaol.

1) pa3BuTHE MHTEUIEKTYalbHOH cdepbl (00mMX ¥  CHEHUANbHBIX CHOCOOHOCTEH,
[I03HABATEJILHOM HAIPABIEHHOCTH U IIp.);

2) popmupoBanue 00IMMX MPEACTaBICHUH BOCIMTAHHUKOB O TICUXOJIOTHH KaK HayKe; OKa3aHHe
UM IIOMOILIY B OTKPBITUM BHYTPEHHEI0 MHpa 4YeJIOBeKa, MPoOyKIeHHEe MHTepeca K Jpyrum
JIOJISIM M K caMoMy ce0e;

3) pa3BuTHE WMHTEpeca TO3HaHUS ce0s M JpYyrux JIIOJeH, YMEHHUs MCIIOJIb30BaTh
NICHXOJIOTHYECKUE 3HAHUS C MPHUKIATHBIMH 33JjauaMHy, C TPAKTUKON OOIIEHUS U 1eATeIbHOCTH
B KOJUIEKTHBE;

4) dopmupoBaHue COOCTBEHHON KYJIbTYPhl CAMOTIO3HAHHUS, CAMOPA3BUTHSA U CAMOBOCIIUTAHHS;
5) pa3BuTHe xenaHus paboTaTh Haj co0O0M, MOCTUraTh ceOsl, BUAETh CBOU CUJIbHBIC U cllaOble
CTOPOHBI.

3aHATHS 1O JJaHHOM MpOrpamMMe CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO ICHUXOJIOTMYECKMX 3HAaHUM,
CaMOCO3HaHUsl (YyBCTBa COOCTBEHHOI'O JIOCTOMHCTBA, aJ€KBATHON CaMOOLIEHKH); IOMOIalOT
PAaCKpBITh CYLIHOCTb JIMYHOCTHOM HAmpaBIEHHOCTH (MOTPEeOHOCTEW, JKelNaHui, Lemei,
CMBICJIOB, HJI€aJOB, LIEHHOCTHBIX OpPUEHTAIMil); CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO 3MOLIMOHAIBHOU
cdepsl (4yBCTB, NEPEKUBAHUM, HACTPOCHUH) U MOHUMAHHUIO YyBCTB U MEPEXHUBAHUN JIPYIHX
JIOJCH.

[Iporpamma mpennosiaraeT JUCKYCCHH, CIOKETHO — POJIEBBIE MIPbI, B X0Jie KOTOPBIX
oOyuaromuecs: OyIyT UMETh BO3MOXXHOCTH NMPOBEPHUTH IPPEKTHBHOCTh PA3IUYHBIX MOEIEH
HOBEJCHUS, 0Tpa0OTaTh HABBIKY MPUHATUA pelieHUs. B 3anATHs BKIIOUEH OJIOK yrpakHEeHUH 1
UIp, CHOCOOCTBYIOUIMX PAa3BUTUIO BHHUMAaHUS, TaMsITH, MBIIIJICHUS, BOOOpaXEHMUS,;
yIpaXXHEHUH U UTrp, TPEOYIOIIMX B3aUMOJICHCTBUS U COTPYAHUYECTBA YUAIIUXCSI, COBMECTHOTO
MOMCKA PElIeHUH WM UX BapUAHTOB, COPEBHOBATENbHbBIE CUTYAI[UU U T.1.

YcaoBus peanu3anuy NporpaMMmbl:
YcnoBus Habopa yyamuxcs: B Ipynily MepBOro roja o0y4eHus NPUHUMAIOTCS BCE XKearoline
3aHMMATbCAd B JJAHHOM OOBEJMHEHHM, HA OCHOBAaHUHU MHCbMEHHOI'O 3asBIIEHUS POJUTENEH U
HAJINYMA CIPaBKU 00 OTCYTCTBUM MEAULIMHCKUX MPOTUBONOKA3aHUH.
Habop yuamuxcs B rpynmsl 1 roga oOydyeHus npoBoauTes B aBrycte. KomiuiekroBanue rpynn
1 roga oOyuenwust npoBoautcs 10 10 ceHTaops.

HamoiasgaeMocTs yueOHON ITPYIIILL:
1-it ron oOyuenus — 15 uen.
2-i ron 00y4yenus — 12 ven.

OO0BeM U CPOK peanu3alnu:
[Tporpamma paccumTana Ha 2 Toaa OOy4YeHHUs - 1 pa3 B HeAero Mo 2 aKaJeMHUYeCKHX dJaca,
utoro 144 gaca.

MarepuanbHO-TEXHUYECKOE OCHAICHUE 3aHATUN

3aHATHUST MPOXONAT B KaOMHETE, KOTOPBIM IOJHOCTHIO OCHAIIeH HEe0OX0IMMOil Melelnblo,
JOCKOH. YcnoBUs AJIs 3aHATUH COOTBETCTBYIOT CAHUTAPHO-TUTMEHWYECKUM HopMaM. KaGuHer
OCHAIIEH HOYTOYKOM, IPOEKTOPOM, UHTEPAKTUBHON TOCKOM, YTO MO3BOJISIET UCIIOJIB30BATh IS
3aHATUHN BUJICO(UIBMBI, TPE3EHTALMH, PA3TUUYHbIE KOMIIBIOTEPHBIE TPOIPAMMBI.




HeoOxommmoe kaapoBoe ¥ MaTepuallbHO-TEXHUYECKOe 00ecneueHre MPOrpaMmbl
KampoBoe obecrniedenune: meaaror ¢ COOTBETCTBYIOMIMM MPOQIITI0 00beTUHEHUS 00pa30BaHHEM
Y OIIBITOM PaOOTHI.

®Popma opranuzanuy AesiTeIbHOCTH BOCOUTAHHUKOB!
Pabora nerckoro oObeAMHEHHs MPeIyCMaTPUBACT CIEHUAIBHYIO OPraHU3alUI0 PEryJIspHBIX
3aHATUN, HA KOTOPBIX yuyalirecs MOTyT paboTaTh B TPYIIax, apamMu, HHIUBUAYaIbHO.

[lo dopmMe mnpoBesneHUs 3aHATUS: TPYIINOBbIE U HHAWBHUIyaJbHBIE 3aHATHS, TPEHHUHIH,
JUATHOCTHKA, 3aIIUTa TPOEKTOB, O€CeIbl, JICKIINH, TPAKTUICCKHUE 3aHATHS, UTPhI, YIPAKHEHUS,
YCTHBIH OMNPOC, CaMOIIPE3EHTAIH, BUKTOPUHBI, BBIOJIHEHHWE M 3alIUTa TBOPYECKHX pabdoT,
MIPE3EHTALINH, SKCKYPCHH.

SI3BIK peanu3anuu — PyCKUi.

Ilnanupyemblie pe3yJibTaThl:
IIpeameTHbie
BOCIIMTAHHMKHM Hay4aTcs:
® KyIbType OOIICHUS: YMEHHIO BBICKA3bIBaTh CBOE MHEHHE;
® pAa30BBIOT UHTEIUIEKTYyaIbHBIE CIIOCOOHOCTH;
e aHaIM3WUpOBaTh W 0000mATH MH(POPMAIMIO, TIOTYYCHHBIC JaHHBIE O cede, JeNaTh 1o
HHUM BBIBOJIBI,
®  JCIOJIb30BaTh NOJIYYEHHbIE 3HAHUS ISl CAMOPA3BUTHUS U CAMOBOCIIUTAHUSI.
e chopMHUPYIOT TBOPUECKOE MBIILICHHUE.

BOCHHUTAHHUKMU MMOJIYYAT BO3BMOKHOCTb HAYYUTHCS .
® Pa30BBKOT YMCHHUC IIE€pCAaBaTb CBOU MBICJIU B MMMCbMEHHOM 1 YCTHOﬁ Q)opMe;
® PA30BBIOT OCTCTUUYCCKUC KAUCCTBA, CaMOCTOATCIIbHOCTD CY)I(I[CHI/II‘/'I.

MeranpeamerHbie
UHmenIeKmyaibHole:
BOCIUTAHHUKH HAYYaTCs:
® TpPyA0IIO0UIO U TPeOOBATEIBHOCTH K cele;
® KOMMYHUKAaTHBHBIM HAaBBIKAM;
® BOCHUTHIBATh YBAXCHHUE U JIFOOOBH K CE0€ U IPYTUM JTFOJISIM.
BOCIIUTAHHUKH MOTYYaT BOZMOKHOCTh HAYUUTHCS:
® OCYIIECTBJIATh KOHCTATUPYIOIIUN U MPOTHO3UPYIOIIUIT KOHTPOJIb M0 Pe3yJIbTaTy U MO
crocoOy JIeUCTBUS;
® [I0JIb30BAThCS METOJAMHU HAYYHOI'O TO3HAHUS: IPOBOIUTH HAOIOIEHUS, INTAHUPOBATh U
BBITIOJHATh ~ OKCIIEPUMEHTHI, 00palaThiBaTh  pe3yjbTaThl W3MEpPEHUH, MPEICTaBISThH
00HapyXKEeHHBIE 3aKOHOMEPHOCTH B CJIOBECHOM (popMe MU B BUJIE TAOJIHII.
KOMMYHUKamueHbvle:
BOCIIUTAaHHUKH HAYYaTCs:
® OpraHu30BbIBaTh YUYEOHOE COTPYJHHUYECTBO U COBMECTHYIO JESATENbHOCTh C YUUTEIEM U
CBEPCTHUKAMH: OMPENENSATh eI, pACIpeeNnaTh (YHKIUU U POJIM YUYACTHUKOB;
e paboTaTh B TpYyIIE: HAXOAUTH OOIEe PELIeHHE HAa OCHOBE COTJIaCOBaHMS MO3MLUN U
y4€Ta HHTEPECOB.
BOCIUTAHHUKH MOJIYYaT BOZMOKHOCTh HAYUUTHCS
e KOOPJIMHUPOBATH U MPUHUMATh Pa3INYHbIE TTO3UIIUN BO B3aMO/IEHCTBUU.
YueOHO-0peanu3ayuonHble:
BOCIUTAHHUKHN HAY4aTCs:
e pabotaTh ¢ MHGOPMAITUEH: TTIOUCK, 3alUCh, BOCIIPUATHE B TOM unciie cpeacramu UKT;
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BOCIIMTAHHMKH I10JYYaT BO3MOKHOCTE HAYUYHUTHCS

® HHTEPHpPeTUPOBaTh MH(MOPMANUU (CTPYKTYpUPOBATh, NEPEBOJAUTH CIUIOMIHON TEKCT B

Ta0JIMILy, TPE3EHTOBATH MOJIYYCHHYIO HH(POPMAIUIO, B TOM YHcie ¢ momoinrsio MKT).

Jluunocmmnuie.
Y BOCIIMTAHHUKOB OYAYT chOPMHUPOBAHBEI:

® TOTOBHOCTh M CITOCOOHOCTH YYAIIIMXCSl K CAMOPA3BUTHIO U CaMOOOPa30BaHUIO;

e (opmupoBaHUE CIIOCOOHOCTH K SMOIIMOHAILHOMY BOCIIPHUATHIO H3ydYaeMoroMaTepuaa.
Y BOCIIUTAHHUKOB MOT'YT OBLITE ChOPMHUPOBAHBL:

¢ KOMMYHHKATHBHAs KOMIIETCHTHOCTh B OOIICHUH U COTPYIHUYECTBE CO CBEPCTHUKAMHU B
00pa30BaTeNIbHOM, Y4eOHO-HUCCIIeIOBATEIbCKOM, TBOPUECKON U IPYTUX BUJIAX JEATCIBHOCTH;

® KPUTHYHOCTh MBIIUICHUS, YMEHHE pAaCIO3HABaTh JIOTHUYCCKH HEKOPPEKTHBIC
BBICKA3bIBAHUS, OTJIMYAThH TUIIOTE3Y OT (pakTa.

B ycnoBusx pexuMa IOBBILICHHOM TOTOBHOCTM C LIEIBIO CHWKEHHMS PHUCKOB
pacrpocTpaHeHHs UH(EKLUU B COOTBETCTBUM C HOPMAaTUBHBIMU JI0KyMeHTamu [IpaBurenbcTBa
Cankr-IlerepOypra m Komurera mo o00pa3oBaHHIO YUYpeXIEHHE BIIPABE OCYIICCTBIATH
00pa30BaTeNIbHYIO JIESTEIIBHOCTD 10 JIOTIOJIHUTENIbHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM
o0IIepa3BUBAIOIIMM  IPOrpaMMaM C  HUCIOJIB30BAHUEM  DJIEKTPOHHOTO  OOydeHHs U
JUCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTENIbHBIX TEXHOJIOTUHIIPU MPOBEIECHUH YUEOHBIX 3aHIATUM, NPAKTHK,
TEKYIIETO KOHTPOJIS yCIIEBAEMOCTH, IPOMEKYTOUYHOM U HTOTOBOM aTTECTAMU O0YYaIOIIIXCSI.

OOpa3zoBarenbHOE  YUPEXKJICHHE OCYIIECTBISET 00pa3oBaTENbHYI JAEATEIbHOCTh
[10JI0TIOJTHUTEIbHBIM o011eo0pa3oBaTenbHbIM o011epa3BUBAIOLIIM IIporpaMMamc
IPUMEHEHHUEM 3JIEKTPOHHOTO OOyuYeHHs U JUCTAaHLMOHHBIX 00pa30BaTeNbHBIX TEXHOJOTHH B
coorBercTBUU ¢ Ilonoxenuem o0 opraHu3anuu 0Opa30BaTEIbHON  JESATENBHOCTH C
IPUMEHEHUEM D3JICKTPOHHOTO OOy4eHHUS M JUCTAHLMOHHBIX O00pa30BaTENIbHBIX TEXHOJIOIUH.
dopMupyeTCsl paclCaHUe 3aHATUNA HA KaXIbli y4eOHBIN JI€Hb B COOTBETCTBUU C YUCOHBIM
IUIAaHOM IO KaXJOMy OOBEAMHEHHIO, INpexycMaTpuBas IuddepeHuuanuo Mo Ipynmnam U
COKpallleHue BpeMeHU mpoBeaeHus 3aHATus A0 30 muHyT. OOpa3zoBarenbHOE YyUpeKICHHE
UHGOPMHpYET OOYHYaIOUIMXCS U MX POJUTENeH (3aKOHHBIX IpeJCTaBUTENEN) O peaau3aluu
JIOTIONTHUTENIBHBIX  0011e00pa30BaTEeIbHBIX00IEPa3BUBAIOLIUXIIPOTPAMM WJIM HUX 4YacTed ¢
IPUMEHEHHEM 3JIEKTPOHHOI'0 0Oy4eHUs M JMCTAHIIMOHHBIX 00pa3oBaTelIbHBIX TEXHOJIOTUH, B
TOM YHUCJI€ 3HAKOMUT C paCIMCaHUEM 3aHATHH, rpad)uKOM IPOBEAECHUS TEKYLIEr0 KOHTPOJS U
UTOTOBOTO KOHTPOJIA MO OOBEIUHEHUSIM, KOHCYJIbTAalMii; obecrneunBaeT BeleHHE Yydera
pe3ynbTatoB  00pa3oBaTENbHOTO Ipolecca B DJIEKTPOHHON ¢opme.B coorBercTBHM €
TEXHUYECKUMHU BO3MOXKHOCTIMU OOpazoBaTeabHOE YUpEKACHNE OpraHU30BbIBAET MIPOBEJCHNE
3aHATHH TIO0 JIONOJHUTEIbHOMY OOpa30BaHMIO, KOHCYJbTAalMii, BEOMHAPOB Ha IIKOJIbHOM
noprajge WIM  HMHOM  1uatdpopMe € UCHOJB30BAHHMEM  PA3IMYHBIX  BJIEKTPOHHBIX
00pa30BaTeNbHbIX PECYPCOB, HAOOP KOTOPBIX ONpPEAEISeT CAMOCTOATEIbHO KayK/IbIi MeAaror.

Hns  opranmzanuu  oOyyenus mno JOOII ¢ wucrnonb30BaHMEM JUCTAHIIMOHHBIX
00pa30BaTeNIbHBIX TEXHOJIOTUH HcTob3ytoTcs O6pa3oBareabHble TIaTHOPMBI:

e [lopran qucrantmonnoro ooy4uenwus (http://do2.rcokoit.ru.

e Poccuiickas anekTpoHHas mkona, https://resh.edu.ru/. Buaeoypoku u TpeHaxepshi.

e Jlextopuywm https://www.lektorium.tv/. OunaitH-KypcChl ¥ JICKITUN IS
JIOTIOJTHUTEIBLHOT0 00pa3zoBanus. OTeNbHBIN 610K KYpCOB IO HACTAaBHUYECTBY, MEJarOruke U
paboTe B KpyXKKax.

e Untepner ypoxk https ://intemeturok.ru/. bubnuoreka Bi1€0ypOKOB 10 MIKOJIbHON
nporpamMmMe

e Sxmacc https://vyww.vaklass.ru/. Bumeoypoku u TpeHaKepHbI.

e [Inomanka O6pazoBarensHoTO 1IeHTpa «Cupuyc» (http://edu.sirius.online).



e MockoBckas 3NeKTpoHHas 1mKoda https://uchebnik.mos.ru/catalogue. Buneoypoku u
CIICHapHU yPOKOB.



YueOnblii ni1an 1 roga o0yuenust

KoimuecTBo | ®opmbl KOHTPOIIS
4acoB
Nen/ &
Pa3nen nporpamMmel = S
n = 218
S| &8
= = M
1. BBoaHoe 3aHATHE. 4 4 NuauBuyansHbIid
2. Yro TaKo0e MCHX0JI0rHusl 1B 4
2.1 | KoponieBCTBO BHYTpeHHEro mupa yenoseka. |05 15 2 WHuBuayanbHbId
2.2 Hrpa «Mudsl 0 ncuxoaorum» 05 15 2 WHnuBuayabHbIHA
3. Ilcnxnyeckne npoueccol 11 33 44
3.1 Omyuenus. Buapl omyrieHui. 1 3 4 NuauBuiyanpHbIi
3.2 Bocnpusrtue u ero cBoicrTaa. 1 3 4 WHnuBuaya bHbIH
3.3 [TamsTh M €€ pa3BUTHE. 2 6 8 WNHnuBuayansHbIN
34 Baumanue u ero pasBuTHe. 2 6 8 WHnuBuya bHBIA
3.5 Meiuienue. Buapsl meinuienus. Passurue. 2 6 8 WHnuBuya bHbIA
3.6 Peun. Pa3BuTue peun. 1 3 A4 NHnuBuayansHbIN
3.7 | Boobpakenue. PazButneBooOpaskeHHUsI. 2 6 8 WHnuBuyabHbIA
4, JINYHOCTHDBIE 0COOEHHOCTH 45 [13,5 (18
4.1 TemnepameHT. 1 3 4 WHnuBuyaIbHbIA
4.2 | Xapakrep, 0cOOEHHOCTH XapakTepa. 1 3 4 WHauBuayanbHbId
4.3 | CamooOIIeHKA. 2 6 B WuauBuyanpHbIH
4.4 Bous. BoneBoe noBeneHue. 05 15 2 WHnuBuyabHbIA
5. HTorosoe 3angaTHE. ATTECTALMS. - 2 2 WNunuBuayanbHbIif
TectupoBanue
Bcero yacos: 21,5 pb1,5 |72




YuyeOHblii J1aH 2 roga o0y4eHust

KosmuecrtBo | ®opmbl KOHTPOIIS
JacoB
Ne g
Paznen nporpaMmel =2 E |5
= = @
1. BBoaHoe 3ausTHE. 2 - 2 WNHauBuyanbHbINA
2. JIMYHOCTHLIE 0CO0EHHOCTH 3 9 12 WNHauBuayanbHbIMA
2.1 Bous. BoneBoe noBenenue. 0515 2 WNHauBuayanbHbIMA
2.2 Omouuu. Pazsurue. 1545 b WNHauBuyanpHbINA
2.3 | Camoperynsnus. CAMOKOHTPOJIb. 1 B3 4 WuauBuayansHbIid
3 OO01enne u B3auMoJAeiCcTBHE. 11 33 44
3.2 Bunel o01enus. 05 |15 WHauBuyanpHbINH
3.3 | Yuumcs ynpaBisiTh COOOH. 05 15 2 WuauBuayanpHbIA
3.4 Yyumcs mOHUMATh ce0s1 U APYTHX. 0515 2 WHauBuyanpHbINH
3.5 3HaK¥ BHUMaHUs MIPU OOLICHUH. 05 15 2 WHauBuyanbHbIMA
3.6 Kak HayunThcs o0maThes gyyrie? 1 3 A WHauBuyanpHbINH
3.7 KauecrBa, Baxkubple mist Mexiauudoctaoro 0,5 1.5 |2 NunuBuyanbHbI
lo[8)11():075: 8
3.8 HeepOanbHbie cpencTBa oOmenus. 0,5 1,5 P2 NuauBuayanbHbINA
MuMrka ¥ TaHTOMUMHEKA.
3.9 | Korduukr. Pazpernenue KoHMIUKTOB. 1 3 4 WNHauBuyanbHbINH
3.10 | Mowu nipaBa u ipaBa qPYTHX JIFOACH 05 15 2 WuauBuayanbHbIA
3.11 | Kak y3uath napyroro uenoBeka u yerko ¢ 0,5 (1,5 2 NuauBuayanbHbINA
HHUM 00IIaThCs?
3.12 | Obparnas cBs3p B obmeHnn. OTkpeiTocTh, 0,5 (1,5 2 NHauBuyanbHbIN
HCKPEHHOCTh, «001IeHHE 0€3 MAaCOK).
3.13 | Kak MBI BocmpuHuMaeMm okpyxarommit 0,5 (1,5 2 NHauBuyanbHbIN
Mup? TecTtupoBanue
3.14 | Tlognepxka. 1 3 4 WNHauBuayanbHbINA
3.15 | Io3unuu B OOLIEHNH. 05 15 2 WNHauBuayanbHbINA
3.16 | IlpaBuia BeeHUs JUCKYCCHH. 05 15 P WuauBuayanbHbINA
3.17 | YuumMmcs 4yBCTBOBaTh M HAOIIOAATD. 05 15 2 WNHauBuayanbHbINA
3.18 | I u Mmoé nmsL. 05 15 P WNHnuBuayanpHbINA
3.19 | Omnatus u  pednekcusa.  CrnocoOer I 3 4 NuauBuayanbHbIN
BOCIIPUSATHAS W TIOHWUMAHUS JIOJbMH JIPYT
apyra
4. IloTpe6HocTH. MOTHBBI. 3 9 12
4.1 3Hanus. YMenus. HaBbiku. [IpuBbIUKHy. 05 15 P NunuBuyanbHbIN
4.2 [ToTpebHOCTH YeToBeKa. 05 15 2 WNHauBuayanbHbINA
4.3 MOTHBEL. 05 15 P WNHauBuyanpHBINA
4.4 Buasl gestensHoctu. Urpa. 05 15 2 WNHauBuayanbHbIN
4.5 | YuebHas gesrenpHOCTh. MoTBBI yueHnss. 1 3 4 WNnauBuayanbHbIN
5. 3aKII0UYATENILHOE 3aHATHE. - 2 2 WNHauBuyanbHbINA
TecTtupoBanue
Bcero uacos: 19 B3 |72




Kanennapublii yueOHblii rpaguk

YTBEPXJIAIO
Jupexrop

JI.B. CmupHOBa

[Tpuka3 Ne 84-y ot 27.05.2024

T'on Jara Jlara Bcero Koan4yecTtBo | Pexxnm 3aHaATHiA
o0y4eHusi | HAYaJIa OKOHYAHUSA | YUYeOHBIX | y4eOHBIX
00yueHus o0yueHust Helelb 4acos
no no
nporpaMmMe | nporpamMmme
1 rox 02.09.2024 25.05.2025 36 12 1 pa3 B Hemenmo 1o 2
yaca
2 rona 02.09.2024 25.05.2025 36 12 1 pa3 B Hememo 1o 2

gaca
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I'OCYIAPCTBEHHOE BIO/DKETHOE OBIIIEOBPA3OBATEJIBHOE YUYPEXX/IEHUE
CPEJHAA OBINEOBPA3OBATEJIBHAS IIKOJIA Ne 516
HEBCKOI'O PAMIOHA CAHKT-TIETEPBYPT'A

[MTPUHSTA YTBEPXIAKO

[Tegarornueckuii coBeT

O06pa30BaTEIBLHOTO YUPEHKIACHUS Hupexrop JI.B. CmupHoBa
[Tporokon Ne 7 ot 24.05.2024 [Tpuka3z Ne 84-y 0127.05.2024

PABOYAJ ITPOIT'PAMMA T10 PEAJIU3AIINHA OBH_[EPA3BI/IBAIOI{1EI7I I[TPOT'PAMMBI
JOITOJIHUTEJIBHOI'O OBPA3OBAHUA JETEN

«3aHuMaTeJIbHasl IICUXO0JI0THs»

ConmanbHO-TIEqarorn4ecKoil HarpPaBICHHOCTH
1 rona oOyuenus
Bospact ygamuxcsi: 8-12 et

Ha 2024/2025 y4e6nblit rox

[Tegaror: CnuransHukoBa Enena DayapnoBHa
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3axayu nporpaMmbli:
PazBuBaromue:

e pasBuTHE 00PA3HOTO M JJOTHYECKOTO MBIIIICHHUS,

® pAa3BUTHE YMEHHUS YCTHOTO U MUCbMEHHOI'O BBICTYIUICHHUS.
OOGyuaromue:

e (opmupoBaHue yMEHUS padOTaTh B PA3IMUHBIX YCIOBHSIX;

® OBJIaZICHUEC OCHOBHBIMU HaBbIKAMU HpaKTquCKOﬁ IICUXOJIOTHUH.

BocnuteiBaromniue:
e (HOpMHPOBAHUE SCTETHUECKOTO BKyCa KaK OPHEHTHPA B CAMOCTOSATEIIEHOM BOCTIPHSTUH
MHpa;

e (opmupoBaHUE HPABCTBEHHBIX OCHOB JIMYHOCTH.

O:xugaemble (MPOrHO3UpYyeMble) pe3yJabTAThI:
JInyHOCTHBIE PE3YNIBTATHI:
® 0CO3HaBaTh, UCCJENOBATH U OLICHUBATh JIIOACH, UX CJIOBA M MOCTYIKH C TOYKU 3PEHHUS
OOLIEPUHATHIX HOPM U KU3HEHHBIX [IEHHOCTEH;
® OpUEHTHUPOBATHCS B HDABCTBEHHBIX HOPMAX, MPABUIIAX, OLICHKAX;
® [IOHMMAaTh YyBCTBA JAPYTHUX JIOACH U 3MOLUOHAIBHO OTKJIMKAThCS HA HUX;
e BBIPa0OTATh CBOIO KU3HEHHYIO MMO3UIIMIO B OTHOLICHHH MUPA, OKPY>KAIOLIUX JIFOICH,
caMoro ce0si ¥ CBOEro Oy IyIiero.
e ($opMHPOBATH ICTETUUYECKUM BKYC.
[ ]
MeranpeameTHbIe pe3yabTaThl:
® ONpeaeNsaTh Lelb CBOEH IEATEIbHOCTH B IIKOJIbHOU KU3HM;
® [IPOroBapuBaTh MOCJIEAOBATEIBHOCTh CBOUX JICWCTBUIA;
®  YUYUTHCS BBICKA3bIBaTh CBOE MHEHHE B YCTHOM M MUChbMEHHOM (hopMme;
®  YUYUTBHCS MPOTHO3UPOBATH PE3YJILTAT CBOETO TPY/a.

IIpenmeTHBIE PE3YNBTATHI:

e BOCHPHHUMAThH HA CIIYX CMBICIIOBYIO U SMOILMOHAILHYIO COCTABIISIONIYIO PEUU APYTrOro
YeJI0BEKa;

12



Coaep:xanue nporpaMmbl

Pa3znen nepBbiil. UTo Takoe ncuxosiorusi?
3anarue Nel

BBoanoe. (2 4.)
YcTaHOBIEHHE KOHTaKTa C YYallUMHCS, CO3JaHHE MOJOXHUTEIbHOH MOTHBALUU K
MPEJICTOSIIIIUM 3aHATUSAM, 3HAKOMCTBO CO CTPYKTYPOI Kypca; 3HAKOMCTBO C IpaBUIIaMH PabOThI
HA  3aHATHAX. 3HAKOMCTBO C  HAyKol  mcuxoiiorus (B CKa3ouHOW  ¢opme).
1) Urpa « CHEXXHBINH KOMY.
2) 3HaKOMCTBO C IIPaBUJIAMU PAOOTHI TPYTIIIHL.
3) Urpa «IlomeHnsiiTech MecTaMmu».
4)/lnarHocTrKa pa3BUTHS MTAMITH, BHUMAHUS, MBITIICHUSI.
5) Peduiexcus 3ansTusi.

3anarue No2

KopoJsieBcTBO BHYTpeHHEro Mupa. (24.)3HaKOMCTBO € ICUXOJIOTMYECKUMU TEPMUHAMU,
HNOHATUSMH (B cKa304HOM (popMme). rpbl 1 ynpakHEeHuUs Ha crijioueHue rpymimsl. Padora ¢
JTHEBHUKOM.
1) Cka3ka o «KoposieBCTBE BHYTPEHHETO MUPa YETIOBEKAY.
2) Urpa «BommieOHsbIii KpyT».
3) 3apanne « Mot THEBHUK.
4) Urpa «IlompoOyii yaepxm».
5) [lcuxorumuacTuka.
6) Pedutekcus 3ansaTusi.
3ansTue Ne3

HUrpa «Mudsnl o ncuxoorum». (2 4.)

3akperuieHue 3HaHMW O TICUXMYECKHX IIPOLEecCcax, COCTOSHUSX, WHAMBUIYaIbHBIX
0COOEHHOCTSIX YesioBeKa (B UrpoBoii popme).

1) Urpa «Mucsl 0 cuxosorum».

2) Yopaxxnenue « ABTOOycC».

3) Pednexcus 3aHsTus.

Paspnen Bropoii. Ilcuxnyeckue npoueccol
3anarue Nel

Oumymenusi. Buasl ourymienuii. (4 4.)

PaccmoTpers mncuxuueckuii mporecc — OLIYLIEHHE KakK IepBOMCTOYHUK 3HaHWM 00
OKpyXkaromieM Mupe. OnpenenuTs BUAbI olyleHui. [IpakTnyecku ucbITaTh pa3aInvHbIE BUIbI
omymeHuid. Oco3HaTh posib OUIYUICHWH B MO3HAHMM NPEAMETOB U SIBJICHUN OKPYXKAIOLIETOo
Mupa.

1) Munu-nexuus.

2) IIpakTryeckue ynpaxHEHUs.

3) [lcuxorumuacTHKa.

4) Yupaxnenue «EHOTOB Kpyr».

5) Yopaxnaenune « MUHYTKa.

6) Pedexcus 3aHsaTHSL.

3ansrre No2

Bocnpusitue u ero cBoiicrna. (4 4.)
PaccmoTpers mporecc BOCHPUSATHS M €ro XapakTepucTuku. IIpakThdecku wuccienoBath
0COOEHHOCTH Mpoliecca BOCIPUSATHUS.
1) Munu-nexuus.
13



2) Ynpaxuenue «Kansku-Mansakm.
3) YnpaxHenue «BHUMaTenbHbIE pyKI».
4) Ynpaxuenue «Kpyr B kBagparey.
5) [lcuxorumuacTuka.
6) [IpakTuueckue 3a1aHusl.
7) YnpaxHeHue «HyBCTBO BpEMEHM.
8) Juarnoctuka o0bEmMa 3pUTEIHLHOTO BOCIPUSTHUS.
9) Pednexcus 3aHsaTHS.
3ansaTue Ne3

IamsaTte u eé pa3ButHe. (8 4.)

3HAKOMCTBO C TMIOHSTHEM TNaMATh. Pa3BUTHE 3pUTEIIBHOM, CIyXOBOM, KHUHECTETHYECKOH,

JOTMYECKOW TaMATH; MOOWJIM3AIMOHHON TOTOBHOCTH M YBEPEHHOCTH
3alIOMUHAHUS u BOCIIPOU3BEICHUS
1) Munu-nexuus.
2) YopakHeHus! Ha aKTUBHU3AIHIO.
3) Yopaxnenue «KuBasi KapTUHKa.
4) [IcuxorumMHacTHKa.
5) YnpaxHenue «BoccTaHOBUTH IPOMYILIEHHOE CIIOBOY.
6) [TukTOorpamMmBsl.
7) Yupaxnenue «CioBa-npu3HaKm».
8) Ympaxuenue «lllectb kBagpaToB».
9) Ympaxunenue «CioBa-1eiCTBUI.
10) Yopaxuenue «Illects mapy.
11) Ynpaxuenue «3aiOMHU PUCYHOKY.
12) Ynpaxuenue «CiaoBa-aHTOHUMBI.
13) Yopaxuenne «Cii0Ba-CHHOHUMBD.
14) ynpaxknenue « CMBICIOBBIE TTaphI».
15) Ilpaktuyeckas padora.
16) Penexcus 3ansaTus.
3anstue Ned

Buumanue u ero pazsurue. (8 4.)

B TPAaBWIBHOCTH
nHpopMaIuu.

3HaKOMCTBO C TMOHSTHEM BHHUMaHHE. Pa3BUTHE KOHIIEHTpAIlMW, YCTOMYMBOCTH, OO0BEMA,
MEPEeKII0UYaeMOCTH, pPAaCIpeeNieHHs, MOMEX0YCTOMYUBOCTH BHUMAHMS, HaOIIOAAaTEIbHOCTH.

1) Munu-nexuus.

2) YnpakHeHHs Ha aKTUBU3ALIUIO.

3) Urpa «Kto BHUMaTenbHEeEe?».

4) IlcuxoruMHAaCTHKA.

5) Urpa «OnazapiBaroliee 3epKajioy.
6) YopaxHenune «C4€T Mo KoMaH1aM.
7) Urpa «Hebo-3emsi-Boay.

8) Ynpaxuenue «lIpumMeps! u TEKCT».
9) Urpa «Myxax.

10) Yopaxxuenne «Kaxoit pyke cBo€ neno».
11) Urpa «Mckartenby.

12) Urpa «cniopueHHslil Tenedon».
13) Urpa «YeTsipe cTUXUNY.

14) Urpa «Koneuko».

15) Urpa «beremor».

16) Urpa «10».

17) Yupaxuenue «4 GopMbI».

18) Ynpaxuenue «Hto B kynake?»
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19) Urpa «llamyn».

20) Yupaxuenue «OUrypHbIi psay.

21) Urpa «Cenektopy.

22) Yopaxuenue «He npomyctu npodeccuio.
23) IIpakTruueckas padoTa.

24) Penexcus 3aHATHS.

3anarue No5

MpljieHue, BUAbI MbllIIeHus1. PazBuTtue. (8 4.)
3HAaKOMCTBO C MTOHATHEM MbIIUIeHHE. Pa3BuTre 00pa3HOro, JJOrHYecKoro, aCCOUATHBHOTO
MBIILUICHUS]; pa3BUTHE THOKOCTH, OPUTHHAIBHOCTH, CKOPOCTH MBICIUTEIbHBIX OMEPaIIHii.
1) Munu-nexuus.
2) YrpaxHeHus Ha aKTUBU3AIIHIO.
3) YopaxHeHue « AHarpaMmbl».
4) 3amaun Ha pa3BUTHUE ACTYKIUH.
5) Ympaxnenue «llepuentuBHOE MOJEITHUPOBAHUE.
6) YnpaxHenue «Jloruueckrue 3aKOHOMEPHOCTH.
7) Yupaxnenue «ber acconuanuii.
8) YnpaxHeHnue «3akoqUpOBaHHBIC CIOBaY.
9) YnpaxHeHue «3aKkoJupOBaHHbIE IPUMEPHD.
10) Yopaxuenue «/lymaem riazammy.
11) Ynpaxuenue «IlepecTpyKTypupOBaHUE CIOBaY.
12) Urpa «Bcé HaobopoTy.
13) Urpa «YTo B Kymake».
14) VopaxHeHue «YHUBEpCaATbHBINA IPEIMET.
15) Yupaxuenue «Kmaccudukammmy.
16) Ypaxuenue «IIpaBuibHbINA BEIBOIY.
17) Jlornueckue 3amaqu.
18) Urpa «Ilpugymaii cam».
19) IIcuxornMHacTHKA.
20) Penexcus 3ansaTus.
3ansTue Ne6

Peun. PazButue peun. (4 4.)

W3y4uTh posib peueBoro pa3BUTHs B JKM3HU yeloBeKa. PaccMOTpeTh MOHATHE O S3bIKE U PeuH,
ydacTHe pedH B OOIIEHUU JIFOEH.

1) Munu-nexuus.

2) Ynpaxunenue «/HocTpaHem».

3) Yopaxnenue «Cka3ka o Kpyry».

4) Ynpaxuenue «Ilompo0yit roBoputs ObIcTpEe».
5) Ympaxnenue «KoopauHarus.

6) Yopaxnenue «30 cioBy.

7) IlcuxoruMHacTuKa.

8) Ynpaxunenue «Yero Ha cBeTe He ObIBaeT.

9) Peduiexcus 3ansaTusI.

3anstue No7

BooOpaxenue. Pazputne Boodpaxkenus. (8 4.)

3HaKOMCTBO C MOHATHEM BooOpaXkeHHne. PaccMOTpeTh posib BOOOpaXKeHUs B )KU3HU YeJIOBEKA.
1) Munu-nexuus.

2) YopakHeHus Ha aKTUBU3ALUIO.

3) AnarHoctuka BOOOpakeHUs.
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4) Yopaxuenue «JIBe JTUHUN.

5) YopaxHenue «Accouuanum.

6) Yopaxuaenue «{opucyii».

7) Yupaxunenue «Kisikcb.

8) Ynpaxkuenue «IIpomomku pucyHoK».

9) Ypaxnenue «10 HEMOX0KUX YEIIOBEUKAY.
10) Urpa «Heobutaemplii OCTpOB»

11) IlcuxorumHacTuka.

12) Pednekcus 3anaTus.

Paznen Tpernii. JIMUHOCTHBIE 0COOEHHOCTH.
3anarue Nel

TemnepameHT. (4 4.)
[To3HaKOMUTBCSI C TOHATUEM «TEMIEpaMEHT». PaccMOTpeTs TUIBI TEMIEPaMEHTOB.
1) YopaxxHeHus] Ha aKTUBU3AIIHIO.
2) Cka3ka o «Pbiapsax — remnepaMeHTax».
3) MuHu-neKuus.
4) Quckyccusl.
5) Yopaxunenue «Hapucyii cBoit TeMnepaMeHT».
6) JlnarHoctuka TeMnepaMeHTa.
7) YopaxHenue «OnpeaenseM TEMIEPaMEHT.
8) [lcuxoruMHacTuka.
9) Peduiekcus 3ansaTHSI.
3anarue No2

Xapakrep. Oco0eHHocTH Xapakrepa. (4 4.)
[To3HAaKOMUTBCS C TOHATHEM XapakTepa. PaccMOTpeTh >KM3HEHHBIE MPOSBICHUS XapakTepa,
WHIUBUAYAIbHBIC PA3IUYMS B XapaKTepax JI0JeH, N3MEHEHHUE XapaKTepa B TEUCHUE JKU3HHU.
1) Munu — nexuus.
2) YnpakHeHHs Ha aKTUBU3ALIUIO.
3) Cka3ska «/lepeBbsi-XapakTepbl».
4) Ynpaxnenue «IIpoTHBONONI0KHbBIE YEPTHD.
5) Ympaxnenue «UepThl XxapakTepa CKa304YHBIX TEPOEBY.
6) Jduckyccus.
7) Ilpaktuueckas padora.
8) I[lcuxorumHacTuka.
9) Peduiexcus 3ansaTHSI.
3ansrure Ne3

Camoouenka. (8 u.)

PaccMoTpeThs MOHSATHE CAMOOILIEHKH, MTOHATH BIMSHUE CAMOOLICHKH HAa CTAHOBJIEHUE JTUYHOCTH
YyeJoBEeKa M ero JAeATeNbHOCTb. [loka3zaTh BIMSHHE CAaMOOLIGHKM Ha IpOLEecC OOIIEeHUs.
Onpenenuth caMooleHKy ywamuxcs. CrnocoOcTBoBaTh  (OPMHUPOBAHUIO  aJ€KBATHOM
CaMOOLIEHKU.CHU3UTh 3aBUCUMOCTbh CAMOOLIEHKH OT MHEHHUS JPYTHX JIIOJIEH.

1) YopaxxHeHus: Ha aKTUBHU3ALUIO

2) Munu-neKuus.

3) Ckaska o «BomnmebHbIx 3epranaxy.

4) IIpourpsiBaHue CUTyalui.

5) Auckyccusi.

6) YnpaxHeHue «3epKaio».

7) Yrpaxnaenue «ms.

8) Ynpaxuenue «CaMOpHUCOBaHHEY.

9) Ympaxunenue «Ha30Bu CBOM CHIIBHBIE CTOPOHBD).
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10) Yopaxkuaenne «Tpu momay.
11) Ynpaxuenune «Kto A?».
12) Yopaxuaenne « Myapern.
13) Jluaruoctuka.
14) IlcuxoruMHacTHKa.
15) Peduiekcust 3aHsaTHS.
3ansatue Ne4

Bouis. BosieBoe noBenenue. (4 4.)

[TomryunTh MpeacTaBIeHUE O BOJIE U BOJIEBOM IMOBEICHUU YeloBeKa. PaccMOTpeTh B3aUMOCBSI3b
BOJIU U IIOBEJICHUS, BOJIM M CO3HAHMS YEJIOBEKA, BOJIM M AMOLMNA.M3YUYUTh BOJIEBBIE KaueCTBa
YyeloBeKa.

1) YopaxHeHus Ha aKTUBU3ALIHIO.

2) MuHH-TIeKIHS.

3) [Iputua «BcraBaii».

4) [IpourpsiBaHue CUTyaIUH.

5) Auckyccusi.

6)Auarnoctuka «CTeneHpb pa3BUTHS BOJIUY.

7)Ynpaxuenue «Xouay. Mory. Hano».

8) CocraBnenue accoruorpamMmmbl «Bpems».

9) Yopaxunenue « MUHYTKa».

10) Urpa «3akoa10BaHHBIN IPUHID.

11) Cka3ka «Jlenb-pexar.

12) Yopaxuenue «Kak cripaBUThCS € JIEHBIO?».

13) [IpakTuyeckas padora.

14) IlcuxoruMHacTHKa.

15) Pednexcus 3ansarusi.
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KaJ’[eH}IapHO-TeMaTH‘lCCKI/Iﬁ IIJIAH MPOTrpaMMbI «3anuMaTeIbHas MCUX0J0rus» 1 roa 00

=
o
=
=
=

Nozauarus

Jara

Pa3nea (miu Tema)
yueOHO-TeMATH4YeCKOr 0

IJIaH | (pakrt

IIaHa

TeMaTuKka TeopeTHYECKON M NMPAKTHYECKOM
4acTH 3aHATHS

qac.
(Teonus)

qgac.
(mnaxTukra) [<

Bcero

JacoB

@®opMbI KOHTPOJIA

BBojnoe 3austue. Th

Bxonnoit

N -

Paszpnen nepseiit. Uto
TaKoe MCUXoJIorus?

Teopus
[Tnan pa®oTel 0ObETMHEHUS HA TO/.

VYcTaHOBIIEHHE KOHTAKTA C YYaIllUMHUCA, CO3JaHUE
IIOJIOKUT, MOTHMBALMM. 3HAKOMCTBO C HayKOH
IICUXOJIOTUSI.

IIpakTuyeckas pabora

BreiBnenne ypoBHS HA4aJIbHOW  IOATOTOBKH
ydanuxcsa. JlMarHoctuka pasBUTHS — MAMSTH,
BHMMAaHUs1, MBIIIJICHUSI.

0,5

1,5

NunuBuyanbHbIi

KoponescTtso
BHYTPEHHETO MUpA.

Teopus
3HAKOMCTBO C TICUXOJOTUYECKUMH TEPMHUHAMH,

MOHATHIMHI

[IpakTuyeckas pabora

Urpel u ynpaxHEeHUS HA CIUIOYSHHE TPYIbL: 1)
Cka3ka o «KoponeBcTBe BHYTpeHHETr0 MHupa
yenoBeka»;2) Urpa «Bommebnslit kpyr»;3)Urpa
«ITompobyii yaepkm».

Pabora ¢ nHeBHUKOM (3amanne « Mol JHEBHHKY).

0,5

1,5

NunuBuyansHbIi

Urpa «Mudst o
MICUXOJIOTHI.

Teopus
[Iponomkenune 3HaKOMCTBA C HAYKOW MICUXOJIOTHS.

[IpakTuyeckas pabora
Urpa «Mudsl 0 ICUXOTOTUNY.

0,5

1,5

NunuBuyansHbIN
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Pazpnen BTOpoii. Teopus 05|15 WNHnuBunyanbHbIM
Ilcuxnueckue [lcuxudeckuit  mpomecc —  OLIYUIEHHE KAk
npotiecchl. Oy meHus. MIEPBOMCTOYHUK 3HAHHIA 00 OKPYKAIOIIEM MHUPE.
Bup! omymieHuid. IIpakTrnyeckas padora

[IpakTrueckue ynpaxHeHus. YIpaKHECHUE

«EHOTOB Kpyr».
Ourymenus. Buast Teopus 05|15 NunuBuyanbHbIi
OLLYLLIEHUH. Buapl omynieHui.

IIpakTrueckas paborta

[IpakTHuecku  HUCOBITaTh  PaA3JIMYHBIC  BUIBI

OLLYLIICHUH. YpaxHeHnue «MuHyTKa».

Peduekcus 3ansaTusi.
Bocnpusitue u ero Teopus 05|15 NunuBuyanbHbI
CBOICTBA. Munu-nekuuss Ha TeMmy: «YTo Takoe Impolecc

BOCHPUATUA?»

IIpakTHyeckasg padorta

Hccnenosats 0COOCHHOCTHU rpoiiecca

Bocnpusatud. 1)Ympaxkuenue «Kansku-manskmy.

3) Yopaxuenue « BHUMarenbHbIe pyKn».

4) Yupaxuenue «Kpyr B KkBagpaTe».

5) IlcuxoruMHacTHKA.
Bocnpusrue u ero Teopus 05|15

CBOWCTBA.

XapaKkTepUCTUKHU TIPOLIecca BOCIIPUSATHUS
[TpakTudeckas pabora

[IpakTueckue 3amaHus:

- Ynpaxuenue «HyBCTBO BpEMEHNY.

- lnarnoctrka 00b€Ma 3pUTEITLHOTO BOCTIPUSTHS.
- Pedpnexcus 3ansitus.

18




[TamsTh 1 €€ pa3BUTHE.

Teopus
3HAKOMCTBO C IIOHSITUEM aMATh.

IIpakTnyeckas padora

YopaxkHeHUss ~ Ha ~ pa3BUTHE  NaMITH U
aKTUBU3ALHIO: «Kusas KapTUHKaY,
«BoCCTaHOBUTH MPOIMYIIICHHOE CIIOBOY.

0,5

1,5

NunuBuyanbHbIi

10

[TamsTh 1 €€ pa3BUTHE.

Teopus
3puUTenbHas U CIyXOBasl BUJIbI IAMSITH.

[IpakTuueckas pabora
[Iukrorpammel. Ynpaxknenue «CiioBa IpU3HAKW».
Ynpaxnenue «lllects kBagpaToBy.

0,5

1,5

NunuBuyanbHbIi

11

ITamsTh 1 €€ pa3BUTHE.

Teopus
Kunecrernueckasd u jjornyeckasi BUIbI TaMITH

IIpakTuyeckas pabora
VYiopaxnenue «CloBa-aHTOHUMBDY. YTpa)XHEHHE
«C10Ba-CUHOHUMBDY.

0,5

1,5

NuauBuayanbHbINA

12

[TamsTh 1 €€ pa3BUTHE.

Teopus
MoOunu3aimoHHas TOTOBHOCTh U YBEPEHHOCTH B

MPAaBUILHOCTH 3aTIOMHUHAHUS U BOCIPOHM3BEICHUS
uHpopMaluu.

[IpakTuueckas pabora

VYnpaxHeHue «3allOMHU PUCYHOK», YIIpaKHEHHE
«CwmpicnioBble mapby. Peduiekcns 3auHsaTHSL.

0,5

1,5

NunuBuyanbHbIN

13

Buumanne u ero
pa3BUTHE.

Teopus
3HAKOMCTBO C MOHATHEM BHUMAaHHE. YTIPaBIICHHUE

BHUMAaHHEM.
[IpakTuyeckas pabora

Urpa «KTo BHUMarenbHEe?», Urpa
«Ona3gpIBaroliee 3epKajioy.

0,5

1,5

NunuBuyansHbIi
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14

Buumanue u ero
pa3BUTHE.

Teopua:  Yro  Takoe  KOHLEHTpauus U
YCTOWYMBOCTh BHUMAaHUS

IIpakTuueckas pabora

VYnpaxunenue «Cu€t mo komangam», urpa «He6o-
3eMIIsI-BOJIa», yrpaxHeHue «[Ipumepsl u TekcT»,
urpa «Myxa», ynpaxHenue «Kaxon pyke cBOE
JIEJION.

0,5

1,5

NunuBuyanbHbIi

15

Buumanune u ero
pa3BUTHE.

Teopusi: Munu-nekuust Ha Temy: «OO0BEM U
IIEPEKIIIOYAEMOCTh BHUMAaHHS. Kax 170'¢
pa3BuBaTh?!»

[IpakTuueckas pabora

PaGora B Munu-rpynmnax. Urpa «¥ckarensy, urpa
«Hcnopuennsiit Tenedon», urpa «Uersipe
ctuxumn», urpa «Koneuko», urpa «beremor», urpa
«10» ynpaxuenue «4 hopMbD».

0,5

1,5

NuauBuayanbHbINA

16

Buumanune u ero
pa3BUTHE.

Teopus: PacnpeneneHve n noMexoycToMuuBOCTh
BHUMaHUs. [loHATHE HAOMIOJATENBHOCTH.
IIpakTryeckas pabora

VYopaxuenue «HUrto B kynake?», urpa «lllamyn»,
ynpaxHeHne «DurypHeiii psa»,urpa «Cenexkropy,
ynpaxsenue «He npomyctu npodeccuroy.
Pedrexcus 3aHaTHS.

0,5

1,5

NnauBuayanbHbINA

17

MpInieHue, BUIBI

MBIIIeHUS. Pa3BuTue.

Teopm{: 3HAKOMCTBO C [IOHSATHEM MBIIIUICHUE.
[IpakTuyeckas pabora
Urpa «Cnacatenmn»

0,5

1,5

NunuBuyanbHbIN

18

MBII_HJ'ICHI/IC, BUBI

MbIlIUIeHNs. Pa3BuTue.

Teopusi: PaszButne 00pa3HOro, JIOTHYECKOTO
MBIIIJICHUA.

[IpakTuyeckas pabota

Urpa «3Be31HbIE TIEPEKPECTKU»

0,5

1,5

NunuBuyansHbIi

20




19

MpInieHue, BUIBI
MEIILIeHus. Pa3Burue.

TCOPI/ISII PazButne aCcCoOMaTUBHOI'O MBIIIJICHU .
IIpakTuyeckas pabora
[Tocenienue MKOJIBHOTO My3esl.

0,5

1,5

NunuBuyanbHbIi

20

MpInieHue, BUIBI
MEBIILIeHus. Pa3Burue.

Teopus
Pa3Butne ruOKOCTH, OPUTHHAIBHOCTH, CKOPOCTH

MBICIINTCIBHBIX onepaunﬁ.

[pakTuyeckas pabora

OtpaboTka mpaBuJl ITUKETA MO POJISIM - TOCTH U
x03siuH JoMa. OOCyKIeHe TPUMEPOB KaK HElb3s
cebst BecTu?

0,5

1,5

NunuBuyanbHbIi
TectupoBanue

21

Peus. Pa3zBurtne peun.

Teopus
[ToHsiTHE O SA3BIKE W PEYM, YUACTHUE PEUU B

OOLIIEHUH JIFONIEH.

[IpakTuueckas pabora

VYopaxsaenue — «VHOCTpaHem». yIpaxxHeHHE
«Ckazka mno kpyry»,ynpaxHenue «IlonpoOyit
TOBOPUTH OBICTpEEY.

0,5

1,5

NuauBuayanbHbINA

22

Peun. PazButue peun.

Teopus
Ponb peueBoro pa3BuTHs B KU3HH YEIOBEKA.

[IpakTuueckas pabora
VYnpaxuenue «Koopaunanus», ynpaxsHeHne «30
CJIOBY, ypaKHEeHHEe «Yero Ha cBeTe He ObIBACTY.

0,5

1,5

NunuBuyanbHbI

23

Boobpaxenue. Pazpurtue
BOOOpaXEHUsI.

Teopus
3HAKOMCTBO C TIOHSTHEM BOOOpaKeHHE.

[IpakTuyeckas pabora
JlnarHoctuka BOOOpakeHUs. YTOpakHeHHe «/J[Be
JIUHUN.

0,5

1,5

NunuBuyansHbIi
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24 Boo6paxenue. Pa3Butue Teopus 05115 WNHnuBunyanbHbIM
BOOOpa)KEHUSI. Ponb BOOOpa)keHHUS B )KU3HU YEJIOBEKa.
IIpakTuueckas paborta
Pabora B mapax: guaior 2x BOOOpa)kaeMbIX
T e
BricTymienus B MUHH-ciieHKax. O0cyxaeHue
pE3YJITATOB HA TPYIIIE.
25 Boobpaxenue. PazButue Teopus 05115 NuauBuayanbHbINA
BOOOpaKEHUHI. Kak M0oxHO pa3BHBaTh HaIlle BOOOpakeHHUE.
IIpakTuueckas pabora
YupaxHeHue «Acconuanuny, YIpaKHEHUE
«Jlopucyi.
26 Boobpaxenue. Pazputne | Teopus 05115
BOOOpa)KEHHUSI. BooOpaskeHre 1 TBOPUYECTBO
IIpakTrueckas paborta
YpaxHeHue «KIsikce», yIpakHEHUE
«IIpomomxu  pucyHok»,  ymnpaxHeHue  «l10
HEMOXOXKHUX 4YeJoBeuka», wurpa «HeoOuTaembiii
OCTPOB»
27 TemnepameHT Teopus 05115 WNHnuBuayanbHbIN
3HAKOMCTBO C MIOHATHEM TEMIIEPAMEHT
IIpakTuuyeckasg padora
Ckazka o0 «Ppmapsx —  TeMmepaMeHTax».
Huckyccus.
28 TemnepameHT Teopus 05|15 NHnuBunyanbHbIM

Tunsl TemMmnepamenTa

IIpakTuyeckas pabora

VYhpaxnenue «Hapucyii cBOM TeMIlepaMeHT»,
JMAarHOCTHKA TEMIIEpAMEHTA, YIOPa)KHEHHE
«OmnpenenseM TemnepameHT». OTcleXuBaHUE
pa3HUIIBI 10 BHYTPEHHEMY KOMGOPTY.
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29 XapaxTep, 0COOCHHOCTH Teopust 05|15 NuauBuayansHbINA
Xapakrtepa. 3HaKOMCTBO C IIOHSATHEM XapakTepa H C €ro
KU3HEHHBIM IIPOSIBIICHUEM.
IIpakTuueckas paboTa
Cka3zka  «/lepeBbs-Xapakrepsl».  I'pynnoBas
JTUCKYCCHS.
30 XapakTep, 0COOCHHOCTH Teopust 05|15 NuauBuayansHbINA
xapakrepa. WNupuBuyanbHbIC pa3inyusl B XapaKkTepax JIOICH,
W3MCHCHHE XapaKTepa B TCUCHHE KU3HU.
IIpakTuueckas pabora
VYhpaxunenue  «IIpoTHBOIIONOXKHBIE — YEpPTHI»,
ynpaxkHeHue «YepTbl XapakTepa CKa30YHBIX
TePOCBY.
31 CaMOOI1IeHKa. Teopus 05115 NuauBuayanbHbINA
IloussTue camMooleHKH © €€ BIUSHHE Ha
CTAHOBJIEHHE JIMYHOCTH  YEJIOBEKA U  €ro
JIEATEIBHOCTD.
[IpakTrueckas padoTa
Ckaska 0 «Bomme6HbIX 3epKajax»,
MIPOUTPHIBAaHUE cUTYyalMid. JlucKyccus.
Konkypc «JInunocTh roja -2016».
CamMomnpeseHTanus. Ob6cyxnenue KaXXJ0ro
BBICTYIUICHHSI (TUTFOCBI W YTO MOXKHO OBLIO
N00aBUTh WM HE MCIIOIb30BAaTh).
32 CaMooreHKa. Teopust 05|15 NuauBuayansHBINA

BnusiHue camoolieHKH Ha mporece o0IIeHusl.
[IpakTuyeckas pabora

Onpenenenne caMOOLEHKH yJalIuXcs.
VYpaxHenue «3epkanoy», ynpaxxaenue «msy,
ynpaxHeHne «CaMoprucoBaHUEY.
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33

CaMooI11eHKa.

Teopus
dopMUpOBaHHUIO aAJICKBAaTHOM camooleHkH. Kak

CHU3UTh 3aBUCUMOCTb CAMOOLICHKM OT MHEHUS
JPYTUX JIIOJICH.

IIpakTuueckas pabora

Ynpaxnenue «Ha3z0Bu cBOM CHIIBHBIE CTOPOHBD».
Yopaxuenue «Kro A?». Yopaxknenue «Mynapemny.

0,5

NunuBuyanbHbIi

34

CaMooIIeHKA.

Teopus
[TonsiTue TpeHWHra, UEeab M 3aJa4d TPEHUHTa

«YBEpeHHOCTH B cebex»

[IpakTuueckas pabora

Tpenunr yBepennoctu. Konkype «JInanocts rona
-2019». CamomnpesenTanus. peduiekcus 3aHsATHsL.

0,5

1,5

NuauBuayanbHbINA

35

Bos. Bonesoe
OBEACHHUE.

Teopus
[TonyunTe mnpencraBieHWE O BOJIE W BOJEBOM

IIOBE/ICHUHN YEJIOBEKA.
IIpakTuyeckas pabora

IIputya «BcraBai», HpOUrpBIBAHUE CUTYALIUM.
Huckyccus.

0,5

1.5

NuauBuayanbHbINA

36

Htorosoe 3aHATHE.

ATTecTanus.

IIpakTryeckas pabora
BricTynienne mnepen 3pUTENSIMM M YYEHUKAMH
Ha4yaJIbHOW LIKOJIBI C IbECOU

NunuBuyansHbIi
TectupoBanue
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I'OCYJAPCTBEHHOE BIO/DKETHOE OBIIIEOBPA3OBATEJIBHOE YUYPEX/IEHUE
CPEJHAA OBIIEOBPA3OBATEJIBHAS IIKOJIA Ne 516
HEBCKOI'O PAIOHA CAHKT-IIETEPEYPT'A

[TPUHSATA YTBEPXIAIO

ITegarornueckuii coBeT

O06pa30BaTEIBLHOTO YUPESHKICHHS Hupektop JI.B. CMupHoBa
[Tporoxon Ne 7 ot 24.05.2024 ITpukas Ne 84-y ot 327.05.2024 r.

PABOYAS [TPOTPAMMA 110 PEAJIN3ALIMN OBLHEPABBHBAIOLHEfI [NTPOT'PAMMBI
JOITOJIHUTEJIbBHOI'O OBPA3OBAHUA AETEU

«3aHl/IMaTeJIl)Haﬂ IICHUXO0JO0T U
ConnanbHO-TIeAaroru4ecKoi HarpaBJICHHOCTH
2 roga o0y4yeHust

Bospact ywamuxcs: 8-12 ner

Ha 2024/2025 y4eOHblit rox

[Tenaror: CninranbaukoBa Enena DnyapaoBHa



3axayu nporpaMmbli:

oOydeHre yJalmxcsi KOHCTPYKTUBHBIM CIIOCO0aM BBIX0J1a U3 KOH(MIMKTHBIX CUTYaIHii;
pa3BUTHE YMEHHUS CIyLIaTh IPYTUX JOAEH;

o0yuyeHHre TPUEeMIIEMBIM CIIOCO0aM pa3psIKA THEBA M arPECCHU;

oOyueHHe crmocobaM BHYTPEHHETO CAMOKOHTPOJIS M CACPKMBAaHUS HETaTHBHBIX
UMITYJIbCOB;

dbopMupoBaHre TO3UTUBHONW MOPaTbHON KOHIICIIHH.

Oxuaemble (MPOrHasupyeMbie) pe3yabTaThbl:
Yuawueca ooncnor 3namo:

OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS TICUXOJIOTHH OOIIECHUS;

CymaocTs ¥ criennuky BepOaabHOM U HeBEpOAThbHOW KOMMYHHKAIIHH;
OCOOCHHOCTH MEKKYJIBTYPAIbHOM U pa3HOBO3PACTHOM CUCTEMBI B3aMOICHCTBUS;
®DaKTOpBbI, MPEMATCTBYIONINE B3aUMOICHCTBHIO M OCTIOXHSIFOIINE OOIICHHE;
OnTuManbHbIe CTpaTeruu BhIX0/1a U3 KOH(MIMKTHBIX CUTYAIMil pa3HOTO YPOBHS;
CniocoObl MaHUITYJIMPOBAHUS U BAPHAHTHI U3MEHEHHS] KOMMYHUKATUBHOM TUCTaHIIUH.

Yuamuecx O00JI)ICHbL UMEMb HABLIKU.

OnepupoBaHUs 3JEMEHTAMU TOHATUIHOIO anmnapara;

Hcnonb3oBanus «S1-BbICKa3pIBaHUID M MMOCTPOEHUS OECKOH(DINKTHON HHTEPAKIINY;
OpueHTHPOBaHHUS B TUIIOJOTUN KOH(MIMKTHOTO MOBEIECHUS U Pa3HOOOPA3UU COLUAIBHBIX
ponei;

CamMonpe3eHTaluy 1 aIeKBaTHOIO BOCIPUATHS coOeceqHNKa (pacrio3HaBaHHs CUTHAJIOB
OT aJIpecaHTa);

CnoBecHOr0 ¥ MUMHUYECKOT'0 BBIPAXKEHUSI COOCTBEHHBIX UyBCTB U AIMOLIMOHAIBHBIX
COCTOSIHMH IapTHEPA;

Pa3BuTusi KOHCTPYKTUBHOH MOJIEMUKH U n30eranusi TucyHKINOHATBHBIX BIUSHUAN
U3BHE;

O1eHKH U aHaIu3a JOCTYIHOTO UCKAKEHNU MHPOPMAaLMH, OOLIIECTBEHHBIX CTEPEOTUIIOB
U SIPJIBIKOB.

27


https://pandia.ru/text/category/tipologiya/

KanenpapHo-temaTuiecKuii IJIaH porpaMmbl 2 rojg o0y4eHust

JlaThbl 3aHATHI Paznen (mam Tema) TeMaTuka TeopeTHYECKON U NMPAKTHYECKON YaCTH = y " ®opMbI KOHTPOJISA
= 1 2 y4eOHo- 3aHATHA = = S
E rpynna | rpymma TEeMAaTHYECKOro g 2| g
g = = = = nj1aHa t: E E
2| E|5| 8% "BEDE
E|& |2 |8 5 | 84
1 BBoaHoe 3ansatue 3HaKOMCTBO C pacnucaHueM 3aHiATUH, mpaBuna | 2 -- 2 BxonHoit
MOBEJCHUsT Ha 3aHATHU. TexHuka Oe3omacHocTH. [lman
paboThl 00BETMHEHUSI HA TO/I.
VYcraHoBiieHME KOHTAaKTa C Y4YallUMHCS, CO3/aHUE
10JIO’KUT, MOTUBALIHH.
2 Paznen: 3HaKOMCTBO €  TICHXOJIOTHYeCKMMH  TepmuHamu, | 0,5 | 1,5 | 2 NuauBuayanbHbIN
JInuHOCTHBIE NOHATUAMU. V3yueHue BOJIEBbIX KaUeCTB YeJIOBEKa
OCOOEHHOCTH. Urpsel u ynpaxsenus Ha pa3Butue Boau:1) «Xouy.Mory
Bousa. Bonesoe Hano»;2) Urpa «3akongoBanublit mpuHID»;3 )«Kak
TIOBEJICHHE. CIIPABUTHCS C JICHBIO Y.
3 Omonmu. Pa3sutne. | Uro Takoe smoumu ?U3ydenue pomm smonmid, dyBcTB, | 0,5 | 1,5 | 2 NuauBuayanbHbIN
HAaCTPOEHUH B KU3HU YEIIOBEKa.
VYnpaxxkaeHus Ha aktuBuzanuio «llepenait pucyHok»;
Urpa «Kpokoaum.
4 Owmonun. Pazsutue. | Buabsl smoruii. 05|15 2 NunuBuyanbHbIN
[IpakTnyeckue ynpaxueHus: « CKynbntopy, «Jlumay,
«CKynbraTopy.
) Omornuu. Pa3sutne. | OTpaOoTKa HaBBIKOB pacro3HaBaHUs MO U YyBCTB. 05|15 2 NuauBuayanbHbIN
«Pucyem Hactpoenue», ynpaxHenue «M300pas3u ckazky».
Pednexcus 3anstusi.
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6 Camoperynsanusi. [lonatuss nmanHbIX TepMuHOB. OOydyenume HaBbikam | 0,5 | 1,5 WNHnuBunyansHbIi
CaMOKOHTPOJIb. CaMOPETyJISALUUA U CAMOKOHTPOJIS.
IIcuxorumuacTuka. AyTOTpPEHUHT. Penakcanus.
Jlnarnoctuka CKJIOHHOCTH K BHYIIIAEMOCTH.
Ynpaxsaenue «Tonapko Oymaray.
7 Camoperymsnus. [ToBeIieHNE yBepeHHOCTH B cebe, Bepa B cBou cuisl, | 0,5 | 1.5 NHnuBuyanbHbIHA
CaMOKOHTPOJIb. COMPOTHUBIIIEMOCTb CTPECCY.
[IpakTuueckue 3a1aHus:
-Tect «KMoé€ camouyBcTBHE»
-Yopaxnenuss «opucyir u  nepemait», «lIpomait
HanpspkeHuey». Urpa « CTpsixam.
- Pediekcus 3anstus.
8 Paznen: O0menne u | Buabl oOIICHHS U CUTYaIIUU X UCTIOJIB30BAHUSI. 05115
B3aMMO/ICIICTBHE. JluarHoctuka CBOEro CTUJS OOIICHHS W TOBEACHHS.
Vnpaxnenue  «KoHtakt  Macok».  PaseirpbiBaHue
Buner oOnienus. cutyauuit. Jluckyccus.
9 YuumMmcs ynpaBisTh CreneHb OOLIUTENLHOCTH U €€ OIleHKa. MUHHU-TEKIIH. 05|15 WNHnuBHayanbHbIN
co00ii. TpeHupoBka yMeHuUs ynpasisiTh COOOH.
YropakHeHue Ha akTUBHM3aIHi0 «MHE CKy4HO-MHE He
ckyuHo». Tect «Kakoii s B o01ieHun».
10 YuynMcsa mIOHUMATh ITousitue: rHOKOCTE B 00IIeHNH. MUHHU-TIEKITHS. 05|15 WNHnuBuayanbHbIN
cedst U ApyTHUX. TpenupoBka TMOKOCTH B OOIIEHMM Yepe3 YNPaKHEHUS:
«Kapycenby», «Kpyr obmenus», «Iloiimu MeHs».
11 3HaKu BHUMaHUS 3HAKOMCTBO C TIOHATHSIMH O 3HAKax BHUMaHUS B miporiecce | 0,5 | 1,5 NunuBuyanbHbIA

pu OOIIEHUH.

KOMMYHHKAI1H.

OcBoeHME HABBIKOB aKTMBHOTO U MACCUBHOTO CITyIIaHMS.
Omnpenenenre 3HaKOB BHUMAHUS B CUTYaAIUSIX OOILEHUS.
VYnpaxnenus «Kommmument», «Ilogapox». [luckyccus.
Pedrexcus 3aHaTHS.
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12 Kak Hayuntbcs Tlonsatue oOILIEHUS U €70 BUBI. 05|15 NunuBuyanbHbIi
obmarees aydiie? VYnpaxkHeHnue «Y3Hal 1o xectaM 0 4eM UaeT peub?» Urpa
«KTo BHEMaTenpHee». IlcuxorumMuacTuka.
13 Kaxk nayuutbcst Munu-nexuus:  «lIpuempr wu mpaBuna  ycmemmnoro | 05 | 1,5 WNHnuBuyanbHbIMA
oOmarees aydiie? OOIICHHUSI.
IloBeIIeHNE KOMMYHHMKATHBHOTO YPOBHS
BOCIIHTAaHHUKOB.
VYnpaxnenus: «l'nmaza B riasa», «[IpukocHOBeHHE», UTpa
«IIpumepsl u TekcT». Peduiekcus 3aHsATHs.
14 KauecTBa, BaskHBIC Munu-neknust Ha Temy: «Kakwe kadectBa BaxkHbl juis | 0,5 | 1,5 NunuBuyanbHbIi
IS obmenua? PaccMoTpeHne 3THX KadecTB B pealbHBIX
MEXKJIHYHOCTHOTO CUTYAIUSIX OOIICHHUS.
00I1IeHHS Pa6ora B wmunu-rpymmnax. MHWrpa «Mckatenb», wurpa
«Ucnopuennsiii  Tenepon». Juckyccusa. Pedruexcus
3aHATHS.
15 HesepbanbHbie Munu-nekuus Ha Temy: «PasButme HeBepOampnoil | 0,5 | 1,5 WNHnuBuayanbsHbINA
CpeICTBa OOIICHHSI. | KOMMYHUKAIIUW.
Mumuka n OO6yuenue BOCIIPUATHIO " MIPaBUIIBHOMY
MAaHTOMHMHUKA. BOCIIPOM3BEICHUI0 MUMHUYECKHUX U JKECTOBBIX ABMKEHUH B
COOTBETCTBUM C HHTOHAIIUCH
VYopaxuenue «OObsicHH 0€3 CIIOB»; pa3bITpbIBaHHE
CUTYaIMH, TUCKYyCCHsl; peieKCus 3aHsITHSI.
16 Kougnuxr. MuHH-TeKIHA: «I[TonsiTHe 0 KOH(JIMKTE, ero| 05|15 WNHnuBuayanbHbIN
Pazpemenne IIPOUCXOXKICHUI.
KOH()JIMKTOB. Haxoxxnenune  ameKBaTHBIX  CIIOCOOOB  BBIXOJA U3
KOH(DJIMKTA.

Huarnoctuka: «Moe moBeieHne B KOH(IUKTEY,
obcyxaenue pe3ynbratoB. PucyHok «5 u Kondaukry.
Pednekcus 3aHaTus.
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17 Kondmuxkr. PazButne KOH(IMKTA U MyTH pa3pelieHHUs. 05|15 WHuBuyanbHbIl
Pazpemnienue Vnpaxxnenue Ha aktuBuzauuioo. Wrpa  «3Be3nHbie
KOH(JIUKTOB. nepexkpectkn». Kelcsl o cuTyanusm.
18 Mou npaBa u mpaBa | [lonarue o nmpaBax juaHocTH. [Touck B3aumocss3u mexay | 0,5 | 1,5 NHauBu Iy anbHBIH
JIPYTHX JIFOJICH. YyBCTBOM YBEPEHHOCTH B ce0€ U MOBEJACHUEM YEIIOBEKA.
dopMupoOBaHUE MO3UIMKA YBOKCHHS K ceOe M IpaBam Jp.
JIFOJICIA.
Yopaxkuenusi: «Ckynbntypa», «Jleknapauus —mpasy.
Huckyccus. Peduiekcus 3anstusi.
19 Kak y3Hate qpyroro | MuHH-neKUMS: «CoOTHOIIEHHE BepOAIBHOTO u|l 05 |15 WNHnuBuayanbHbli
YeJIOBEKAa U JIETKO C | HEBEpOAILHOTO KOMIIOHEHTOB OOIIICHUS
HHUM 00II1aThCA? OBnageHnWe  HaBBIKAMUM  HAOMIOAEHHMS  3a  BHEI.
MPOSIBIICHUSIMU BHYTPEHHUX TepexuBaHuii OOCyKIcHHE
MIPUMEPOB KaK HeJb3s ceOs1 BecTh?
VYnopaxuaenusi: «S Tebe mosepsro», «Kpommk». Hrpa
«CoHeyHast CUCTEMa.
20 OO0patHas CBsI3b B MuHH-TeKIHA: «[lonstue oOpatHoOI ceu». | 05 | 1,5 WNHnuBuayanbHbIM
OOLICHUH. Onpenenenue nmpaBuil 00paTHON CBS3H.
OTKpBITOCT®, HayuuTecss maBath ©  moNydaTh OOpaTHYIO — CBSI3b.
UCKPEHHOCTb, JloronHuTh cBOM «00pa3 SI» uH(DO OT OKpyKaroUUX
«obmeHnue 6e3 JIFOJICH.
MacoK». YopaxkHeHusi:  «3HauUUMBIE  JIOOW»,  «ABTOMOPTPET
MHKOTHUTO», «»[opsiuee Mecto», «Ha 4TOo OH MOXO0XK7».
Pednexcus 3anstus.
21 Kaxk MbI Munu-nexkuusi: « W3 dero ckmaapiBaercs Bocmpustue o | 0,5 | 1,5 WNunuBuayanbHbIM
BOCITPUHUMAEM cobecenHuKe?»

OKpYXaromuii Mup?

dopMupoBaHUE YMEHHUS BOCIPHHMMATh COOECETHHKA.
OcBoeHMe HayaJIbHBIX HABBIKOB BEpOAIbHON MOJCTPONKU
K COOECeTHHKY.

VYopaxuenue «lIpencraBnenue». Juckyccus. Peduekcus
3aHSTHSL.
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22

[Tonnepxka.

Munu-nekuust: « CyIiHOCTh MOAACPKKH U IPUHSITHS B
0o0LIEeHUNY.

YnpaxxHenue «bonpmas
Peduexcus 3ansatusi.

3arajgKay. Huckyccus.

0,5

1,5

NupuBuyansHbIi

23

[Tonnepxka.

Munu-nexkuus: «llogaepxxuBaroniyue 1eHCTBUS».
PaGora B mapax: oTpaboOTKa HAaBBIKOB OCYIIECTBICHHUS
MOJJEPKUBAOIINX JACHUCTBUM. BBICTYyIUIeHUS B MUHH-
cuenkax. O0cyxeHre pe3yabTaToOB Ha TPYIIIE.

0,5

1,5

NunuBuyanbHbIN

24

Ilo3unmu B
OOILIEHHH.

3HaKOMCTBO €  MO3ULMAMH  oOwmeHus.  Bwibop
ONTUMAJIbHOW MO3ULMH B OOILIEHUH, UCXOJIS U3 CUTYaLIUU.
VYipaxHeHue Ha aKTUBU3ALUIO.

PaGora B MHHHU-TpyImHax: MOAETHPOBAHHUE CUTYyalUiH
OOIIEHUS C Pa3JINYHbBIX TO3ULIUH.

Pednexcus 3ansitus.

0,5

1,5

NupuBnnyansHb1i

25

[TpaBuna BeneHus
JIUCKYCCHH.

3HAKOMCTBO C ITOHATUEM JIUCKYCCHUS U €€ ITpaBuiIa.
[Ipumenenue nmpaBuil JUCKYCCUU IIPU 0OCYXKIEHUU TEMBI.
Urpa «Heoburaemslit octpoB». Peduekcus 3anaTus.

0,5

1,5

NupuBnnyansHb1i

26

Yuumces
YyBCTBOBAaTh U
HaO0II01AaTh.

3HAaKOMCTBO C CEHCOPHBIMH OLIYIIEHUSAMHU (MUHU-JICKIIH)
PasButHE CeHCOPHON OCTPOTHI M OBJIAJICHUE HAYaJIbHBIMU
HaBbIKAMHU BHU3YaJIbHOM, ayJUaJIbHON U KUHECTETUYECKOU
KaITMOPOBKH.

VYopaxnenue  «Bupers,  cibllaTe,  4yBCTBOBAaTbY.
TpeHupoBKa CIIyXOBOM 4YyBCTBUTEIBHOCTH, TPEHUPOBKA
owmyuieHui. Ynpaxsenue «lltupnem»

0,5

1,5

NunuBnuayansHbIi

27

A u Moe nm4.

®opmupoBaHue 3HaHUN 0 cebe. MuHu-1eKus «3HaueHue
VMMEHU B )KM3HU YEJIOBEKA, BIUSHUE UMEHH Ha XapaKkTep».
WnnuBuayanbHas TBopyeckas paboTa -  co3gaHHe
CUMBOJIa, 3Haka cBoero HMeHH. DopMupoBaHue
a/JIeKBaTHOW CaMOOIICHKU uepe3 MPHUHSATHE CBOEr0 MMEHU
4epes3 CaMONPE3EHTALHUIO.

0,5

1,5

NuauBunyansHbIN
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28 OwMnarus u 3HAKOMCTBO C MOHATHUAMU SMIIATHS U pedIeKCHsL. 05|15 WHuBuyanbHbIl
peduiekcus. OBrazneHne HaBKaMUAMIATUU U pedIIeKCHH KaKk ClIOCOO0B
Crioco6b1 BOCIIPUSTHS WM TMOHMMaHUS  coOeceqHHKa  4Yepes
BOCTIPUATHUSA U TPYNIOBYI0  JTUCKyCCHIO  YmpaxkHeHue  «Yraaai
MOHUMAHUS JIIOJbMH | SMOIIMOHATBHOE COCTOSTHUEY.
JpyT apyra.
29 OwMnarus u MuHu-nexkuust: «Camopedekcus u meroxsl | 0,5 | 1,5 WHuBuyanbHbIl
pedaekcus. camopedIiekcum.
Crioco6b1 OcBoeHME HaBBIKOB caMopediekcun 4epe3 yNnpakKHEHUs:
BOCTIPUATHUS U «1 B mydax connmay, «@yroonka». Peduekcus 3ansaTus.
MTOHUMAHUS JTFOAbMH
Apyr apyra.
30 Pazgen. Munu-nexkuusi:  «llousitue o  gedictBusax, 3Hammsx, | 0,5 | 1,5 NuauBuyanbHbIi
[TorpebHoCTH H YMEHHSIX U HaBBIKaX YEeJIOBEKa.
MOTUBBI. YipaxHeHus: «SIpmapka YMEHUI», «AyKIHMOH
3HaHUs, yMEHHUS, npuBbruek». luckyccus. Pednexcus 3ansrus.
HABBIKU U
IPUBBIYKH.
31 [TorpebHOCTH [IpencraBnenrie o JgesTenbHOCTH uenoBeka. Bwumer | 05 | 1,5 WNunuBuaya bHbIM
YenoBeKa MoTpeOHOCTEH.
Cka3ka o «Bonmeonunax- ITorpeOHocTsx». Jluckyccus.
Pedrnexcus 3anstus.
32 MOTHUBEI [IpencraBnenue o MoTuBax. TUIIBI MOTHUBOB. 0,5 2 WNHnuBuayanbHbIM
Ckazka «BoitHa MoOTHBOBY». JluarHocthka MOTHBOB
BOCIUTaHHUKOB. Jluckyccus. Pedrekcus 3anarus.
33 Buner 3HAKOMCTBO C BHIAMH IeaTeabHOCTH dermoBeka. Ormmumsa | 0,5 | 1,5 NuauBunyansHbIN

ACATCIIBHOCTH. I/Irpa.

JNETCKUX UIrp OT WIp JKUBOTHBIX. Pa3zBurtve HIpel B
JETCKOM BO3pacTe.

VYnpaxuenune «Marpemka». [uckyccus. Peduexcus
3aHATUSL.
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34 YueOHast [TonsTre 06 yueOHOM AeSTENIBHOCTH U MOTUBBI yUEHHUS. 05|15 | 2 WNHnuBunyanbHbIN
JIEATEIbHOCTD. Vopaxnenusi: «Hes3naiikay, «lgealbHbld  yYEHHK).
MoTuBBI y4eHHS. Huckyccus. Pednekcus 3ansaTusl.
35 YyebOHas Tunbel MOTHBOB yuyeHUs. B3aumocBs3p nmo3HaBarenbHbix 1 | 0,5 | 1,5 2 NHauBu Iy anbHBIH
JESTEIIbHOCTD. COLIMAJbHBIX  MOTHMBOB  YYE€HHS C  BO3pPacTHBIMU
MoTuBBI yueHus. 0COOEHHOCTSIMH YEJIOBEKA.
VYnpaxnenus: «Uto BaxXHO U1 MEHs», «JIerKo-TpymHO».
OO6cysxaeHue pe3ysbraToB B rpynne. Pedaexcust 3auaTus.
36 Hrorosoe 3ansTHeE. BolnosnHenne MHAUBUTyalIbHOM CaMOCTOATEIbHOU paboThl | - 2 2 WNHnuBunyanbHbIN
ATtTecranusi. 10 BCeMY IPOilIeHHOMY Kypcy TectupoBanue
Bcero yacoB: 19 | 53 | 72
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Conep:xanue nporpamMmsl
Pa3pen. JINUHOCTHBIE 0CO0EHHOCTH

3ansatue Nel
Bouis. BosieBoe noBenenue. (4 4.)
[TomryunTh mpencTaBiI€HUE O BOJIE U BOJIEBOM IOBEIECHUHU YeloBeKka. PaccMOTpeTh B3aMMOCBA3b
BOJIM U IIOBEJEHUS, BOJIM U CO3HAHMSI YEIOBEKA, BOJIM U SMOLMH.U3YUYUTh BOJIEBBIE KayecTBa
YyeloBeKa.
1) YopaxxHeHus Ha aKTUBU3ALHIO.
2) MuHH-TIeKIHS.
3) [Iputua «BcraBaii».
4) IlpourpeIiBaHUE CUTYAITUH.
5) Auckyccusi.
6)Aunarnoctuka «CTeneHb pa3BUTHS BOJINY.
7)Ynpaxuenue «Xouay. Mory. Hano».
8) CocraBnenue accormorpamMmmbl «Bpems».
9) Ypaxunenue « MUHYyTKa».
10) Urpa «3akoa10BaHHBIN IPUHID.
11) Cka3ka «Jlenb-pexar.
12) Yopaxuenue «Kak cripaBUThCS C JIEHBIO?».
13) [IpakTuyeckas pabora.
14) IlcuxoruMHacTHKa.
15) Pednexcus 3ansarus.

3ansarue No2
Omonuu. Pazpurue. (6 4.)
N3yunTh poibs dMOLMH, YyBCTB, HACTPOCHUH B JKM3HHU 4YeEJIOBEKA. PaccMOTpeTh BUABI AMOLMM.
OTtpaboTaTh HaBBIKM PACIIO3HAHUS AMOLMI U YyBCTB.
1) YopaxxHeHUs Ha aKTUBU3ALIHIO.
2) MuHU-neKus.
3) Urpa «Kpoxomamm».
4) Pa36op cutyaruii.
5) Auckyccusi.
6) Ynpaxnenue «CKyJIbITOP».
7) Yopaxnenue «Jlumay.
8) Ynpaxuenue «4to ObIBaeT... 7.
9) Ympaxnenue «Ilepenait pucyHOK».
10) IIpaktuueckas pabora «Pucyem HacTpoeHUE».
11) Ynpaxuenue «M300pa3u ckazky».
12) Cka3ka «/leBouka OmuoKay.
13) Co3nanue pucyHka « Mo cTpax».
14) Coznanue pucynka «O0uma».
15) IlcuxorumMHacTHKa.
16) Pednekcust 3aHsTHS.

3anstue Ne3
Camoperyasinus. CaMOKOHTPOJIb. (4 4.)
OOy4uTh HaBBIKAM CaMOPETYJISIMM U CAMOKOHTPOJIS; MOBBICUTh YBEPEHHOCTh B cebe, B CBOU
cuibl. [I0BBICUTH CONPOTHUBIISIEMOCTh CTPECCY.
1) YnpaxxseHus Ha aKTUBU3ALMIO.
2) [IcuxorumMHacTUKa.
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3) Aytotpenunr. Penakcarus.

4) YrupaxxHeHue «3aK0JIJOBaHHBIN MPUHID.
5) Ynpaxnenue « TauHCTBEHHAs! ABEPHY.
6) Yrpaxnenue «llenoukay.

7) Yupaxnenue « Tonpko Oymaray.

8) JlnarnocTuka CKJIOHHOCTH K BHYILIAEMOCTH.
9) Urpa «IIpoexnus».

10) Yopaxunenune «Monozen!»

11) Yopaxuenue «Jlopucyit u nepenain.
12) Ynpaxuenue «IIpomaii HanpsKeHUE».
13) Ynpaxuaenue «BommeOHbIN Jecy.

14) Ynpaxuenue «Aaaaa u Uunumy.

15) Urpa «Ctpsaxam.

16) Tect «Mo&E camouyBCTBHEY.

17) Pednekcus 3anatus.

Pa3znen. O0menune n B3anMojaeiicTBue.
3ansarue Nel
Bujabl o6menust. (2 4.)
PaccmoTpeTs pa3nnyHble BUABI OOMICHUS U CUTYallud UX HCIONb30BaHuA. [ Ty0xke MOHATH CBOU
CTHJIb OOIIEHUS U TOBEACHHUS.
1) YopaxHeHre Ha akTUBU3ALIMIO.
2) MuHH-TIeKIUS.
3) Ympaxnenue «KoHTaKT Macox».
4) Pa3pIrpbiBaHuE CUTYaIUil.
5) Auckyccusi.
6) Pedutekcus 3ansaTusi.
3ansarure No2
Yunmcst ynpasasThb co00ii. (2 4.)
OueHuTh CBOIO cTeneHb 00muTeabHOCTH. [loTpeHnpoBaTh ymMeHHe ynpaBisiTh COOOM.
1) YnpakHeHre Ha aKTUBU3ALUIO.
2) MuHu-nexuus.
3) YnpaxxHenue «MHe CKy4HO — MHE HECKYUHO.
4) Tect «Kakoii s B 0OLICHUIY.
5) PasbirpeiBanue cutyanui.
6) duckyccusi.
7) Pednexcus 3ansaTus.

3ansTue Ne3
YuuMmcst noHUMAaTh cedst M Apyrux. (2 4u.)
[TomyuynTh mOHATHE O TMOKOCTU B OOLIIEHUH M MOTPEHUPOBATh €€ Ha MPAKTUKE, TOTPEHUPOBAThH
KOMMYHHMKATHUBHYIO THOKOCTb B YIPaXKHEHUSIX.
1) YnpaxHeHne Ha akTUBH3ALIMIO.
2) MuHu-nexuus.
3) Yopaxunenue «Kapycenb».
4) Yapaxuenue «Kpyr oOmeHus».
5) Ynpaxunenue «lloiiMu MeH».
6) Peduiexcus 3ansaTusi.
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3ansatue Ned
3HaKu BHUMAHUA NPH 001eHuM. (2 4.)
O3HAaKOMHUTHCS C OHATUSAMU O 3HAKaX BHUMaHHS B MPOIleCCe KOMMYHHUKAIIMHU, OCBOUTHh HaBBIKU
MAaCCUBHOTO M aKTHBHOTO CiymiaHus. HayuuTbcs ompenensiTh 3HAKM BHUMAHMS B CHUTYalHsIX
oOLIeHHUS.
1) YopaxHeHue Ha akTUBU3ALIMIO.
2) MuHH-TIeKIuS.
3) Yopaxunenue «KoMImmeHT».
4) Yupaxuenue «Ilomapox.
5) PasbirpeiBanue cuTyanuu.
6) duckyccusi.
7) Pednexcus 3aHsaTuS.

3anstue NeS
Kak HayunTbes odmarnses ayume? (4 4.)
[ToBBICUTP KOMMYHHKATHBHBIA ypOBEHBb ydamuxcs. [IpakThdecku ompoOoBaTh YIpaKHEHUS,
MOBBILIAIOMIHE YpOBEHb KOMMYHHUKATHUBHOM KOMIETEHIIHH.
1) YopaxHeHne Ha akTUBU3ALIMIO.
2) MuHH-TIeKIUS.
3) [IpakTuueckue 3a7aHusl.
4) Quckyccus.
5) Ympaxuenue «['aza B rinazay.
6) Ynpaxunenue «IIpukocHoBeHUEY.
7) IlcuxorumMHacTHka.
8) Pednekcus 3anaTHs.
3anstue Neb
KauecTBa, Bajknble 1151 MEeKJINIHOCTHOTO 001eHust. (2 4.)
OrnpeziesieHne Ka4ecTB, BaXHBIX sl OOIIeHUsI. PaccMOTpeTh MCIONIb30BaHUE ATHUX KA4YeCTB B
pealbHBIX CUTyalusax obmenus. OnpeneneHrie KOMMYHUKATHBHOTO YPOBHS yUaIlIuXcsl.
1) YopaxHeHre Ha aKTUBU3ALIMIO.
2) MuHU-neKus.
3) [lnarHocrtuka.
4) [IpakTudeckoe 3agaHue.
5) Auckyccusi.
6) IlcuxoruMHacTuka.
7) Pednexcus 3ansTHSI.

3anstue Ne7
HeBep6anbHble cpeacTBa o0menusi. MUMHKA M1 TAHTOMUMHKA. (2 4.)
Pa3Butne HeBepOanbHOW KOMMyHHKauuu. OOyyeHHE BOCHPUSATUIO M IPaBUIBHOMY
BOCIIPOM3BEJEHUI0O MUMHYECKMX M JKECTOBBIX JIBUJKEHUH B COOTBETCTBUM C HWHTOHALMEHN
1) YopaxxHeHne Ha aKTUBU3ALIHIO.
2) Munu-neKuus.
3) Ympaxnenue «Pa3zroBapuBaem 6€3 CIOBY.
4) Urpa «Kpokogumy.
5) l[lcuxorumuacTHKa.
6) Pednexcus 3aHsaTus.

3ansatue Neg
Kongauxr. Pa3pemenne KoHPIUKTOB. (4 4.)
[TorydynuTh TOHSTHE O KOH(QIIMKTE, €ro MPOUCXOXKACHUU, PA3BUTHH M MYyTSIX pa3pelieHus.
Haxoxnenune aJIeKBaTHBIX croco0oB BBIXOZA u3 KOH(JINKTA.
1) YopaxHeHne Ha aKTUBU3ALIHIO.
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2) MuH#-TIeKIuS.
3) Yopaxunenue «lIperenzun».
4) JlnaraocTuka.
5) Pa3birpeiBanue cuTyanuu.
6) duckyccusi.
7) Pednexcus 3aHaTHS.
3ansatue Ne9
Mowu npasa u npaBa Apyrux Jiogeii. (2 4.)
[TomyuynThs TOHATHE O WpaBax JIMYHOCTH Kak OCHOBBI aJ€KBATHOTO B3aUMOJIEUCTBUSA C
OKpy>xaromMu. HaliT B3auMOCBS3b MEXIY YYyBCTBOM YBEPEHHOCTH B ce0e M TOBEIACHHUEM
yenoBeka. ChopMUpOBaTh y ydalIUXcs MO3UIMIO YBAXEHHS K CBOMM IpaBaM M IpaBaM JIPYTrHX
JIIOJICH.
1) YpaxHeHue Ha aKTUBHU3AIIUIO.
2) Munu-nexuus.
3) Yopaxnenue «CKyabOTYypay.
4) Yupaxuenue «/lexnapanus mpasy.
5) duckyccusi.
6) Peduiexcus 3ansaTusi.
3ansatue NelO
Kak y3HaTsh Apyroro yejioBeka u Jierko ¢ HUM odmarbes? (2 4.)
[Toka3aTh COOTHOILIIEHHE BepOaTbLHOTO U HEBEpOATbHOIO KOMIOHEHTOB o0mieHus. [IpakTnyecku
OBJIAJICTh HABBIKAMU HA0JIIO/ICHNUS 32 BHEUTHUMH IIPOSIBIIEHUSMU BHYTPEHHUX [E€PEKUBAHUM.
1) YopaxxHeHre Ha aKTUBU3AIIHIO.
2) Munu-nexuus.
3) YopaxHenue «5 Tebe 10Bepsto».
4) Urpa «ConHeuHas cuctema.
5) Yopaxuenune «Kpomuky.
6) Peduiexcus 3ansaTusi.
3ansrue Nell
Oo0paTHast cBsi3b B 001IeHNU. OTKPBITOCTH, HCKPEHHOCTD, «001IeHne 0e3 Macok». (2 4.)
Hayuutbcs naBaTh M moOdy4aTh OOpaTHYIO CBA3b Kak HEOOXOJUMOE YCIOBHE OTKPHITOrO
JIOBEpUTENBHOTO 001IeHus. OnpenenuTs mpaBuiaa o0paTHO# cBs3u. JlomoaHUTE cBOM «00pa3 S»
uHpopMalreil 0T OKPYKAIOLIUX JII0/IeH.
1) YopaxHeHne Ha akTUBU3ALIMIO.
2) MuHU-neKus.
3) YmpaxHenue «3Ha4YUMBIC JIFOINY.
4) YnpaxHeHue « ABTONOPTPET UHKOTHUTO.
5) Ympaxnenue «I opsiuee MeCTO».
6) Ynpaxuenune «Ha uTto oH mOX0kK?7».
7) Peduexcus 3ansaTHsI.

3anstue Nel2
Kak MbI BocnpuHuMaeM okpyskaommi Mup? (2 4.)
CdopmupoBaTs yMEHHE BOCIPUHUMATH cobeceqHIKa. OCBOUTh HayalbHbIE HABBIKK BEpOaIbHON
MOJCTPOUKH K cOOECeTHUKY (Ha peueBOM ypOBHE).
1) YopaxHeHne Ha aKTUBU3ALIHIO.
2) MuHu-neKuus.
3) YnpaxHeHHe «IIpeICTaBICHUS.
4) IIpakTuueckoe 3aJaHueE.
5) Auckyccusi.
6) Pednexcus 3ansaTus.
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3ansaTue Nel3
Hoanep:kka. (4 4.)
CdopmupoBats  OnarokenareqbHOE  OTHOIICHHE K  COOECETHUKY JUIsl  YCIEIIHOCTH
KOMMYHHKATHBHOTO Tpoliecca. PacKphITh CYIIHOCTh TOIACPKKA W TPUHATUS B OOIICHHU.
Hayuuthcs ocyimiecTBisaTh mnoanepxuBatoiue neiicteus. [lomoub ydammumces crath Oolee
OTKPBITBIMU B OOIIICHUH.
1) YpaxxHeHue Ha aKTUBHU3AIIUIO.
2) Munu-nexuus.
3) Yopaxnenue «bosbias 3araakay.
4) PaspIrpbIBaHr€e CUTYyaIUH.
5) Auckyccusi.
6) Pednekcus 3ansaTus.
3ansatue Nel4
Mo3unum B 001meHun. (2 4.)
O3HAKOMHUTH y4YalIMXCs C MO3ULUSAMHU OOIICHUS, HAYYUTh PACIIO3HABATh UX B MOBCEIHEBHBIX
CUTyallusX, MOJCIUPOBATh CUTyallMd OOIICHUS C Pa3IMYHBIX [O3WIUNA € BHIOUPAThH
ONTUMAJIBHYIO JIJISl JTaHHOM CUTYaIlUH.
1) YopaxHeHne Ha akTUBU3ALIMIO.
2) MuHH-TIeKIUS.
3) PasbirpeiBanue cuTyanuu.
4) Quckyccus.
5) [lcuxorumuacTuka.
6) Pedutekcus 3ansaTusi.
3anarue Nel5
IIpaBuia BegeHuss TUCKyccHM. (2 4.)
Hayuutbcsi rpaMOTHO JUCKYTHpOBaTh. Y CBOWUTH IpaBWia BeaeHUsl auckyccun. Ha mpakTuke
MPUMEHUTH MIPaBUIIa JUCKYCCUU TIPU 00CYKJIEHUU TEMBI.
1) YopaxHeHne Ha akTUBU3ALIHIO.
2) MuHU-neKus.
3) [IpakTuueckue 3a7aHusl.
4) Pednexcus 3aHATHUS.

3ansrue Nel6
Y4aumcst 4yBCTBOBATH U HA0JII0AaTh. (2 4.)
Pa3BUTh CEHCOPHYIO OCTPOTY, OBJIAZIETh HAYaJIbHBIMU HABBIKAMHU BU3YaJlbHOMW, ayJUalbHON U
KMHECTETUYECKON KaJTMOPOBKHU.
1) YnpaxxHeHure Ha aKTUBU3ALIUIO.
2) MuHu-nexuus.
3) Ynpaxxnenue «Bunets, CiplaTh, 9yBCTBOBATHY.
4) TpeHupoBKa CIIyXOBOM 4yBCTBUTEIBHOCTH.
5) TpenupoBka OLIYLIEHUIA.
6) Yrpaxnaenue «lltupauiry.
7) Pednexcus 3aHaTus.

3ansarue Nel7
A v moé ums. (2 4.)
dopmupoBanue 3HaHU# 0 cede. PaccMoTpeTs 3HaueHNe HMEHH B KH3HH YeJIOBEKa, BIUSIHUE
uMeHH Ha xapaktep. Co3gaHne CUMBOJIA, 3HaKa CBOEro MMeHU. POpMUpOBaHUE aIeKBaTHON
CaMOOLIEHKHU 4Yepe3 MPUHITHE CBOETO UMEHH.
1) YnpaxHeHne Ha akKTUBU3ALIHIO.
2) MuHu-neKIus.
3) duckyccusi.
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4) Co3manre CHMBOJIA, 3HAKa CBOETO MMECHH.
5) Pednexcus 3aHsaTusI.

3anarue Nel8
Omnartus u pedJiexkcusi. Cioco0bl BOCIPUATHS U IOHUMAHMS JIOJABMHU JAPYT Apyra. (4 4.)
OBnaseTh HAaBBIKAMH OJMIIATUA H pedieKcud Kak CIOCOOOB BOCHPUATHS W TIOHUMAaHUS
cobecennuka. OCBOUTH HaBBIKH caMOpedIeKCHu.
1) YopaxxHeHus Ha aKTUBU3ALIHIO.
2) MuHH-TIeKIuS.
3) Yopaxnenue «Yrajgail SMOLIMOHATILHOE COCTOSIHUE.
4) YnpaxneHnue «S B iydax COJTHIIA».
5) Yopaxuenue «DyTOoIKaY.
6) [lcuxorumHacTHKa.
7) Pednexcus 3aHsaTus.

Paznen. llorpednocTi. MOTHUBBI.
3ansatue Nel
3nanus. Ymenus. HaBbiku. [lpuBbruku. (2 u.)
[Tomy4nTh OHATHE O EHCTBUSIX, 3HAHUAX, YMEHUIX, HABbIKAX YEJIOBEKA.
1) YnpaxHeHre Ha akTUBU3ALIMIO.
2) MuHH-TIeKIUS.
3) YopaxHenue «Spmapka yMEHUI».
4) YipaxxHeHue « AyKIHUOH MPUBBIUCK.
5) Auckyccusi.
6) Pedutekcus 3ansaTusi.
3anstue Ne2
IHoTpedHocTH YenoBeka. (2 4.)
[TonmyuuTh mpencTaBieHE O AEATEILHOCTH YeioBeka. [l03HaKOMUTBCS ¢ BUAaMU MOTPEOHOCTEH.
Onpenenuts BIUSHUE TOTPEOHOCTEH HA pa3BUTHE SMOLIMOHAIBHO-BOJIEBON Cephl YeTOBEKA.
1) YopaxHeHre Ha aKTUBU3ALIMIO.
2) MuHU-neKus.
3) Cxkazka o «Bommebnuiax - [TorpeGHOCTIX».
4) duckyccus.
5) IlcuxorumuacTHka.
6) Pednexcus 3ansrus.

3anstue Ne3
MotuBbl. (2 4.)
[TomyunTs mpeacTaBieHue 0 MOTHBaX. PaccMOTpeTs THITBI MOTHBOB. ONpeAeTuTh MOTHBAITHIO
YYeHUs, 3aliCcaTh U MPOPAHKUPOBATH COOCTBEHHBIE MOTUBBI YUCHHUS.
1) YopaxxHeHne Ha aKTUBU3ALIHIO.
2) Munu-neKuus.
3) Cxkaska «Boitna MOTHBOBY.
4) Quckyccus.
5) [lnarHocTtuka.
6) Pednexcus 3ausatus
3anarue Ned
Buasbl nesiteabnoctu. Urpa. (2 u.)
[To3HAKOMUTBCS C BHJIAMH JICITCIHLHOCTH YeIOBEKa. YBHUACTh OTIUYHE JICTCKHX HTP OT UTP
JKUBOTHBIX. [[03HAKOMUTHCS ¢ MCTOpUEH MOSBICHUS UTPYIIKU. PaccMOTpeTh pa3BUTHE UTPHI B
JIETCKOM BO3pacTe.
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1) YpaxxHeHus1 Ha aKTUBU3ALIHIO.
2) MuH#-neKIus.

3) Yopaxnenue «Marpémnikay.

4) IIpakTuueckoe 3aJaHUE.

5) duckyccusi.

6) Pednexcus 3ansaTus.

3anstue Ned
Y4yeOHas nesiTeJbHOCTH. MOTHUBBI yueHusl. (4 4.)
[Tony4ynTh NOHATHE O YYEOHOH NEATETLHOCTH U MOTHBAaX y4eHus. PaccMOTpeTh THIIBI MOTHBOB
y4eHHsA. YBHJAETh B3aUMOCBSI3b II03HABATENBHBIX U COLUAIbHBIX MOTHBOB YYEHHS C
BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMHU Y€JIOBEKA.
1) YrpaxHeHUs1 Ha aKTUBU3ALIHIO.
2) Munu-nexuus.
3) Yopaxnenue «He3Haiikay.
5) Ympaxuenue «MneanbHblil yYSHUK.
6) YnpaxHenue «aeanbHplil yauTenby.
7) Auckyccusi.
8) Ynpaxuenue «YTo BaKHO TSI MEHS».
9) Ynpaxunenue «JIerko — TpyaHo».
10) Pednekcus 3anarus.
3anstue Neb
3akiaounTenbHoOe 3ansATHe. (2 4.)
[IpoBeneHue OIEHKH 3aHATHN (SMOLMOHAIBLHOM M CMBICIOBOM), (POPMYIHPOBAHHUE OCHOBHBIX
pedynbratoB.  Pediexcuss —  Kak  3TOT  Kypc  MOXET  TOMOYb B JKU3HU?
1) YopaxxHeHus Ha aKTUBU3ALIHIO.
2) Yopaxuenue «Moif myTb».
3) [lnarHocTtuka.
4) Pednexcus 3aHATHUS.
5) Yopaxunenue «JIumonanuuk. Crnagkuit happyendy.
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OLEHOYHBIE U METOJJUYECKHUE MATEPHAJIbI

Paznen ®opMmbl [Ipuémel u HMunaktnueckuit | Texuuueckoe | @opmbl
VI TeMa 3aHATAN METOJIbI MaTepual OCHALLICHUE | MOJBEACHHUS
IIPOrpaMMbI OpraHu3aLu 3aHATUN UTOTOB
oOpasoBareb
HOTO
nporiecca (B
pamKax
3aHSATHUSA)
1.BBognbie | OOBsCHEHHE Meron Komnerorep
3aHATHUA. CJIOBECHOTO
00BsSICHEHUS
2.Y9to Takoe | MuHM-IeKIIMA, Meton JuadunbMmel, Kommnbrotep,
TICUXOJIOTHS | Urpa, CKa3Ka, CIIOBECHOI'O CIIaii kL, HA nocka
? IICUXOTUMHACTUKA | OOBSICHEHUS, | AUANIO3UTHUBBI,
METO]{ TpaHCIIapaHThI,
HarJIs1JHOTO (doromarepuabl
oOy4eHwus,
UTPOBOM
METOJ
3.Ilcuxnyec | MuUHH-IEKIIHNH, Meton JuadunbMmel, MaxkOyku, NunuBunyansHas
Kue pabota B TpyImmax, | CIOBECHOTO ClIaiibl, WA nocka, U IpyNIoBas
IIPOLIECCHI B I1apax, o0bsICHEHUs, | oTOMaTepuanbl | KOMIbIOTEp | JUATHOCTHKA,
UHIUBUAYAIbHO, | METOJ camopedekcus
yIpaXHEHMS, HarJIs1JHOTO
IIpaKTU4. 3aJaHus, | o0yueHus,
WTPBHI, HUTPOBOU
MICUXOTMMHACTHKA. | METOJ
4.JImgnoctH | MuHM-neKuy, Meron Hnnroctpanuu, MaxOyxu, ABTtoOuorpagus
3 paboTa B rpymnmnax, | CJIOBECHOTO nuapuIbMBbl, HA nocka Ha TeMy: «KT0 51
0COOEHHOCT | B Mapax, OOBSICHEHUS, | CIAbI, TaKoM..»
U UHIUBUAYAIbHO, | METOJ JTMaTO3UTHBBI,
yIpaXHEHMS, HarJIsiJHOTO TpaHCIIapaHTHhI,
MIpaKTU4. 3aJaHus, | o0yueHus, (hoToMaTepuasl
WTPBHI, HUTPOBOU
MICUXOTMMHACTHKA | METOJ
5.06menne | MuHu-nexu, Meron «IIporpammsl Kommnsrorep, | MHauBuayansHas
" pa0oTa B rpymnmnax, | CI0BECHOIO COLIMAJIBHO- HA nocka, JIMarHOCTHKA,
B3aUMOJICHC | B Mapax, OOBSICHEHUS], | NICUXOJOTHYECKH | MaKOYKH oOmiast rpymnmnoBas
TBUE UHIUBUAYAIbHO, | METOJ X TPEHUHTOB» pabota
yIpaXHEHUS, HarJIsIIHOTO JL.H.lllenrenesa
MPaKTHY. 3aJJaHus, | O0yUYeHHUH,
UTPBI, TUCKYCCUH | UTPOBOM
NICUXOTMMHACTHKA. | METOJ
6.Ilotpebno | Jlexuus, Meron «IIpaktukym no | Komnerorep, | ManuBuayaneHas
CTH. IIPaKTUYECKHE CJIOBECHOTO ncuxonorudeckn | MA nocka, JIMarHOCTHKA
MoTuBbI. 3aHATUA OOBSICHEHUS U | M UTPaM C MakOyKu
HarJIsiJHOTO ydalieMucs u
o0Oy4deHus MOAPOCTKAMU
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M.P.bursHoBa
6.Atrectanr | 3auerHas pabora | Metox Ooyuatomiue Hrorosoe
usl. CIIOBECHOTO HPUKIIaIHbIE TECTUPOBAHUE,
OOBSICHEHUS, | MPOrpaMMBbI B NOJIBE/ICHUE
UTPOBOM JIIEKTPOHHOM UTOTOB U
METOJ Buze (CD, pe3yJIbTaTOB.
JIMCKETHI) Brmmonnenue
TBOPYECKHUX u
MI03HABaTEIbHBIX
3aJIaHUM,
KOHKYCHI,
BUKTOPHHBI

OueHoYHbIe MATEPUAJIBI
Cucrema KOHTpOJNSI pe3yJbTaTHBHOCTH OOydYeHHsI TMporpamMme pa3padoTaHa Ha OCHOBE
nonoxkeHual bOY  COILI Ne516 o dopmax, MNEpUOAUYHOCTH, TOPSAKE JHUATHOCTUKU
00y4aroIuXxcs 1o J0NOJHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM IPOrpaMMaM.

Kputepun oneHku pe3ylbTaTUBHOCTH OIPEAETSIOTCS B COOTBETCTBHH C pPeau3yeMoin
JIOTIOJTHUTEIFHOM 00111e00pa3oBaTeIbHON POTPAMMON.

[Ipu peanuzanuy mporpamMmbl UCHONB3YIOTCA TPU BUAA JUArHOCTUKU: BXOZSINAs, TEKYyIIas,
UTOTOBasi pe3yIbTATUBHOCTh OCBOCHUS IPOTPaMMBbI.

Bxonsias auarHocTuka — 3TO OLIEHKAa HAYalbHOTO YPOBHS 00pa30BaTENbHBIX BO3MOXKHOCTEH
o0yJaromuxcss MpH TOCTYIUICHHHM B OOBEIMHEHUS BIIEPBBIE, a TakkKe OOyYaroImuxcs
OCBAaMBAIOIIMX MPOTPAaMMbI 2-TO U IMOCIEAYIOIIUX JeT 00yueHus, paHee He 3aHUMAaBLINXCA 10
JTAHHOM JOTIOTHUTEJIBHON 00111e00pa30BaTeIbHOM MTpOorpaMMe.

Texymas AMarHOCTMKa — 3TO OLIEHKAa YPOBHS M KayecTBa OCBOEHMS YYaIIUMUCS
JIOTIOJTHUTEIBHBIX 0011e00pa3oBaTeIbHbIX porpamMm o UTOram
noayroaus. TekymasAnarHocTUKaoCy IeCTBISIETCS B nexalpe KaKI0r0 y4eOHOro
roja.Pe3ynbrarsl TEKyIIel 1MarHOCTUKA (PUKCUPYIOTCS B KapTe MEeAarorn4eckoro MOHUTOPUHTA
(ITpunosxenue 1) u opopmisroTcs B MHPOPMALMOHHON CIpaBKe.

HToroBast AuarHocTuka pe3yJbTaTUBHOCTU OCBOEHHUS JIOMOJHUTENBbHOM 00I11e00pa3oBaTenbHON

OporpaMMbl — 3TO OIIEHKa YPOBHS M KayecTBa OCBOCHMS YYALIMMHCS JOMOJHUTEIbHBIX
o0mieo0pa3oBaTeabHBIX MpOrpaMM IO WUTOraM YyueOHOro roja (Mpu CpoOKe peanu3aluu
nporpaMMbl — 0ojiee OJHOTO T0/a) U N0 Mepe OKOHYAHUS OCBOCHMS JIOTOJHUTEIbHOU

0011e00pa30BaTeNbHON MPOrpamMMbl. M TOroBasImarHoCTUKAOCYIIECTBISCTCS, KaK MPaBUIIO, B
amperne-Mae, B COOTBETCTBHH C IpauKoM.Pe3ynbTaTbl HTOrOBOH TUarHOCTUKU(UKCHPYIOTCS B
KapTe MeJaroruueckoro MOHUTOPUHIano(GpopMIIIOTCS B MH()OPMAIIMOHHON CIIPABKeE.

@®opMmbl TIpOBEAEHUS JAMArHOCTUKU ONPEIENICHBI B COOTBETCTBHH C JIONOJHUTEIBHOM
o0meoOpazoBaTelbHONM TIporpamMmoit. dopMaMu JUATHOCTUKH MOTYT OBITH  CIIEIYIOIIHUE:
COpEBHOBaHMUsI, claya HOPMATHBOB, 3a4€T, TECTUPOBAaHUE, pedepar. Pe3ynbraThl AMAarHOCTHKH
JIOJDKHA ~ OTPaKaThb ypPOBEHb IUIAHUPYEMBIX  pPE3yJIbTaTOB OCBOCHHS  JOMOJHUTEIIHHOMN
00111€00pa30BaTENBLHOM MPOrPaMMBI.
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