
«Безопасное детство»

Врачи городской наркологической больницы проведут
консультативный прием родителей несовершеннолетних
Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения — это не 

просто медицинская задача, а фундаментальная обязанность каждого родителя. 
В современном мире семья играет ключевую роль в формировании 
иммунитета к социальным угрозам:  табакокурению , алкоголизму и 
наркомании.

Несмотря на искреннюю заинтересованность родителей в благополучии 
своих детей, на практике не всегда удается грамотно подойти к вопросам 
профилактики. Зачастую мамы и папы сталкиваются с дефицитом актуальной 
информации или психологическими барьерами в общении с подростком.  В то 
же время, п о данным специалистов, начало наркотизации нередко приходится 
на критический возраст 10–14 лет.   СПб ГБУЗ «Городская наркологическая 
больница»  настроена на  активн о е взаимодействие с родительской средой. 
П редотвратить  развитие   зависимост и   возможно только совместными 
усилиями медиков и семьи.

В рамках Санкт-Петербургского антинаркотического месячника в 
районных наркологических кабинетах  еженедельно по четвергам ( 2, 9, 16 и 23  
апреля )  с 15:00 до 17:00  организованы  занятия «Школа для родителей» по 
профилактике возникновен ия наркологических расстройств . В ходе  занятий  
рассматриваются вопросы:

как распознать первые признаки вовлеченности ребенка в употребление  
психоактивных веществ;

как простроить  «трудн ый  разговор» о вреде алкоголя и наркотиков  с 
ребенком;

какие  психологически е  особенност и  подросткового возраста, 
способствуют рискованному поведению;

как укрепить внутрисемейное доверие и др.

Приглашаем всех неравнодушных родителей  расширить свои знания о 
роли семьи в  профилакктике  деструктивного поведения ребенка.   Мы создаем 
пространство, где нет места осуждению, но есть профессиональная 
помощь и поддержка.

Справочная информация:
с  адресами районных наркологических кабинетов можно ознакомиться на 

сайте Городской наркологической больницы Санкт-Петербурга www.nhosp.ru 
в разделе «Амбулатории» и по телефону ответственного специалиста :  
+7(911)8382846, Конькова Екатерина Сергеевна.
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